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C-—-.__ LE MOT DU PRESIDENT ___,_,—)

Cela fait maintenant plus de deux ans que nous pensons trés concrétement 'organisation du
réseau MDA, Comment prendre en compte toute la diversité des partenaires, toute la richesse de
cette diversité, comment harmoniser nos pratigues, comment rendre ce dispositif le plus efficace
possible pour une égalité de qualité au service des adolescents et des parents ?

L'essentiel du dispositif d’accés & la santé de la MDA 05 repose sur une organisation originale dans
les Hautes-Alpes, que nous avons pensée ensemble dans Vinterdépendance, la participation, le
soutien mutuel, le respect dans nos relations,

Au-deld de ce cadre posé, I'action de la MDA n'a cessé de se développer depuis ces deux dernléres
années dans un esprit d"évolution de la représentation de 'adolescent dans les domaines de la
santé et du social, mais aussi dans ceux de éducation et de la recherche. Le falt le plus marquant
a retenir pour 'année 2013 étant V'ouverture d'un lieu d'accueil & Gap centre-ville, ot I'équipe du
Bureau Information Jeunesse (BIJ) accueille les jeunes dans les locaux du centre social,
Complétant ainsi le dispositif de "antenne MDA « du bassin gapengals » ce lleu réallse 4 lul seul la
moltié de 'activité de 'ensemble du département

Dans un contexte global difficile, la Maison des Adolescents des Hautes-Alpes se vit, en pratique,
comme une passerelle :

des adolescents et des familles vers la santé,

des équipes de santé vers le soclal, I'éducatif,

du soin vers le public, les associations, la lté,

de la prévention vers le sain,

de la préventlon vers la recherche,

de la recherche vers action de prévention,

Ce rapport d'activité 2013 rvefléte la richesse du dispositif MDA et des partenaires qui
I'aceampagnent,

1l reste encore beaucoup d construlre, nous espérons que le dernier rapport sur les Maisons des
Adolescents, de F, AMARA et P, NAVES de VIGAS, remis en septembre 2013 4 Madame M,
TOURAINE, Minlstre des affaires sociales et de la santé, nous aidera i poursuivre activement le
développement de la MDA 05.

Christian BRUN,
Président de 'Association territoriale « LES PEP Alpes du Sud »

MDA 05 - Coordination Départemantale
11 rue des Marronnlers - Bit, Les Hirondelles 3 - 05000 GAP Tél, 04.92.21.34,1% - mda0 %, caardination®lospep0s,arg
Ttappoct d'activitd 2011
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memuunmaw’r DE LA MD

A, LEPORTAGE ASSOCIATIF

En 2011, le portage du projet Maison des Adolescents des Hautes-Alpes a été conflé i I'Association
« Les Pupllles de 'Enselgnement Public des Hautes-Alpes » (Les PEP 05) par mandat préfectoral.

Ainsi, les bureaux de la coordination départementale et du secrétariat de la MDA se situent au
slége de 'Assoclation, 11 rue des Marronniers a Gap, Les PEP 05 soutiennent également la gestion
de ces services,

En 2013, I'Assoclation Les PEP 05 devient I'Association « Terrvitoriale des Alpes Du sud » (Les PEP
ADS), élargissant aingi son territolre d'interventlon sur le département 04,

Pour rappel :

Programme national « Maisons des adolescents »

Lot mialsang deg adeleseeits ot des struetires d'ieeuel] et de solis au service des adolescents, Elles sont accessibles 8 tous lex
Jedines, mals s'adressent en priovité aus adolescents les plus vulndrables,

Adossdes § des dablissements de santé, elles ppportent i Padolescent une écoute personnalisde et dox prapositions de solng
adaptées dais un soucl de plurldisciplinaried et de continnitd des prises en charge,

Le pragramma natlonal de soutien aux maisons des ndolescents, lancé & Fissue de s conférence de la famille de 2004, 2 St ampliné
Al suite du rapport présentd en 2007 par la défenseure des enfants,

L plani o snnté des jeuies » préaeitd pir 1a miiste de lnSenté le 27 (dvrier 2008 prévait a crdation d'une Malsan dea Adolosconts
dins tous les départements d'lel 2000, on priorité dans les quartiers urbaing en difficultd of les zones rurales dlelgndes ; il eat
epalement préva que des dquipes moblles pluridizciplinaives pulssent aller, & partic do cos malsond, au-devant des |eines e
difficulid qui n'oxpriment par de demande oxplicite,

Un appel & projeis est réalisé une folz par an, wie les AR, DRASS ot DOASS, sur la bago d'un cabier dea charges.

Les projots dolvent répondre aux principales missions que sont acouell dex adolescents, Poeaute, Pdvaluation dos sltuations, la
prlse &n charge midicale, Faccompagnement dducatll, soclal et juridique,

Les prajets sont analysés et validés par un coimité de pilatage natjonal,

Cos structures, b Misige des adolescents, de leur Tamille et des professionnels qui les cholent, béndliclont dwne participation

financiére conséquente de I'at. 5,2 M€ sont alloués annuellement par I'fiat pour ssurer lo soutien dos projota.

Plusleurs types de fnancement sont prévis @ 'an sur le budget de PR appelé o alde an démarrage s, ponre fave face aux frals
d'inatallation et d'agencement des locas, Faatre sur le budget de FArsurance maladio, on fveur dos dtablissements de santé
partenaires des projets, pour assurer [es prises on charge madicalos ot paramddicatos. Sajoute dgalement Ia pavticipacion du fonds
d'intervention pour o quallié ot la canrdination des seins (FIGES), pour be lnancement ded réaeaiis de santeé ndossés aux mnlsong

des ndalezeents,

Lu eoncaura finanelor des diiférents portenaives dea prajets, notnmmuent des collectivités locales, est dgalement sollicitd, Bnfin, il
convlent d'nfouter que la fondation Hapitaus de Fagis:Hapitaus de France contribue au financement des projets vis un programme
i, Basu de son opération de collecte des pidces jaunes,

Al dite de seplembie 2008, 68 projets de malions des adolescents ont 4é soutenus lnancldroment,

L'yl & jrojets jpour 1n tranelie 2000 da progranime o nalsons des adolesceits » o 66 envoyd g rigions. Les promoteurs des
piajets, conseillés par les ARH, DRASS o1 DDASS, s sont insceits dans ce nouvel appel d projets,

Una dvaliation du progeanime « malsons des ndolescents » o éué confiée d deus conselllers géndrans des dablissomonts de sand
gui deveaient rendre leurs conclusions trés prochainement,

Minlstére ilo la Santd of dox Sporis - 0N

Vil doiibanient eii asinevo 1 1 Cahior iles iharonss MDA = Clrealalre silnisideiolln 2009

MDA 08 - Coardinatlan Départementale
11 rue des Marronniers - BAt, Lot Hirendelles 3 - 5000 GAP Tél, 04,92,21.34.19 - mdaD5. coordination®@lespep0t.org
Rapport dfnctivité 2011



b. LES PRINCIPES DE FONCTIONNEMENT DE LA MDA 05

Ils repasent sur;

¢ Un partenariat fort avee des structures loeales qul accuelllent de manidre habituelle des
adolescents, qui sont reconnues pour cela et qui acceptent a la fois de « loger » la MDA et
de falre réaliser le primo-accuell des adolescents ou des parents par leurs personnels,
Ces personnels sont pour la plupart des éducateurs spécialisés ou des anlmateurs
jeunesse ; ils ont été formés au type d'accueil et aux protocoles MDA, ils sont accompagnés
tdans ces tiches par la coordinatrice départementale,

¥ Chaque partenaire est 1ié a la MDA par une convention et Fadhésion a la Charte éthique?
d'Intervention (Validée par le Comité de Pilotage MDA).

¥ Une conventlon cadre avec les quatre Centres Hospitaliers du département, ainsi quune
convention avec le Centre Médical « Chant'Ours » (Fondation Edith SELTZER), pour le
détachement de personnels médicaux et paramédicaux pour 'écoute et l'orientation du
public.

¥ Des conventions de partenariat avec certains professionnels libéraux (psychologues,
infirimiers) qui viennent compléter certalnes équipes détachées par le centre hospitalier
du territoire,

Ainsi, grace A un travail important de mise en synergie des acteurs, 'accés a la MDA se fait dans
des lleux divers qui ont pour polnts communs d'étre déjd Investls par les jeunes et animés par des
intervenants connus et reconnus par les jeunes, qui ont instauré un travail en réseau, quelle que
soit leur appartenance professionnelle, dans le but d’aboutir au décloisonnement et i la cohérence
des actlons menées en faveur des adolescents sur chaque territoive.

Les antennes tervitoriales constituent les malllons essentiels de 'accessibilité au dispositif: licux
de proximité et d'attractivité habituels des jeunes, elles sont autant de portes d'entrée i la MDA
05 : pour les jeunes de 12 4 25 ans et leurs familles ainsi que pour les professionnels au contact
des adolescents, soucleux de s'informer ou de falre part de leurs difficultés,

Sur chaque antenne, un responsable médical est chargé de la coordination des actions et de la
validation, le ¢as échéant, des orlentations proposées en réunton de synthése, Une coordinatrice
départementale est chargée de 'organisation et du suivi des activités sur les elig antennes.

Des professionnels de santé (psychologues, infirmiers) sont chargés de "écoute de I'adolescent
(et/ou parent),

#¥oir enannexe 2 : Charte éthigue du résean MDA 05

Malson des Adolescents des Hautes-Alpes < MDA 05 = Rapport d'Activité 2013 < P.F,




La réunion de synthiése est, sur chaque antenne, linstance de coordination qui permet d'examiner
de maniére pluridisciplinaire les situations des adolescents ou parents qul ont falt appel i la MDA
et d'émettre, si nécessaire, des propositions d'orlentation vers un dispositif de droit commun. Ces
propositions sont ensuite présentées & adolescent et/ou parent qui sont, s'lls le soubaitent,
accompagnés jusqu'a la prise en charge. Sur chaque antenne, un responsable médical est chargé
de la coordination des actions et de la validation, le cas échéant, des arientations proposées en
réunion de synthése, Une coordinatrice départementale est chargée de 'organisation et du suivi
des activités sur les cing antennes,

Des professionnels de santé (psychologues, infirmiers) sont chargés de I'écoute de I'adolescent
(et/ou parent).

La réunion de synthése est, sur chaque antenne, 'instance de coordination qui permet l'analyse
« clinique » des situations et la prise de décision concernant les éventuelles orientations.

Ainsl, sur chaque antenne, la MDA 05 vemplit ses missions :

= d'apporter une réponse de santé et, plus largement, de prendre soin des adolescents en
leur offrant une écoute et une orientation adaptées & leurs besolns et attentes,

- de fournir aux adolescents des informations, des conseils, une aide,

= de favoriser I'aceueil en continu par des professionnels divers,

- de garantir la continuité et la cohérence des prises en charges,

- de constituer un lleu ressource sur un territoire donné pour 'ensemble des acteurs
concernés par 'adolescence (parents, professionnels, institutions),

ot procure notamment !

= Powr ladolescent ;

- Un lieu d'accuell généraliste, facile d'accés, neutre et non stigmatisant,

= Unmaoyen d'accéder, gratuitement et en toute confidentialité i de I'écoute professionnelle,
notamment psychologique, et un accompagnement vers le soin ou le sulvi le plus
approprid d sa situation

= Pour les parents d'adolescents :

- Un lieu neutre o ils peuvent rencontrer des professionnels spécialisés a qui ils peuvent
falre part, en toute confidentialité, de leurs doutes ou difficultés avec leur(s) ado(s), sans
crainte d'avair i s'exposer a un regard stigmatisant,

- Un lieu o ls trouvent un accompagnement vers le soin ou le suivi le plus approprié i la
situation de leur ado, de l'information, des consells,

Maison des Adolescents des Hautes-Alpes - MDA 05 - Rapport d’Actlvité 2013 = P.F,




¢, LES S5 ANTENNES DE LA MDA 05 et les lleux d'accueil :

Les Misslons des antennes territoriales sont définies comme suit ¢

Etre un lieu d'accuell et d'orlentation repéré par les adolescents et leurs parents ol toute
problématique de nature médicale, relationnelle, sociale, éducative ou d'insertion de la
plus simple a la plus complexe, puisse étre abordée,

Assurer I'accuell et I'accompagnement des adolescents sur leur territoire géographique
dans une logique d'accessibllité au plus grand nombre de jeunes,

Favoriser en tout lleu territorial "accés aux soins.

Diagnostiquer les besoins et mettre en place les orlentations nécessaives en sappuyant
sur le fonctionnement d'un réseau local de partenaires et d'une instance locale de
coordination et de régulation pour éviter les interruptions dans le suivi.

Exercer une vellle sur la santé des adoleseents et notamment en termes de repérage de la
dépression,

Mettre en place des actions de prévention concertées sur leur territoire en direction des
adolescents mals auss| des parents en articulation avec les finalités et les actions du réseau
d'écoute d'appul et d’accompagner des parents (REAAP) local et départemental,

2 ANTENNE BUECH ~ DURANCE 5UD - DEVOLUY :

Equipe de santé :
#  DrEdwige BAILLY : médecin coordonnateur (CH Buéch/Durance)
B  Jean-Frangois BECQUET : Infirmier (CH Buéch/Durance)
@  Christelle HOTTIER ; Infirmiére (CH Buéch/Durance)
#  Marilyne VEYRUNE : cadre de santé référent pédopsychiatrie (CH

Buéch/Durance)

= Accieil i VEYNES : ouvert le 1¢ juin 2011
Partenaires ;

L
¥

5

Centre soclal rural Emile Meurier

Commune de Veynes et Communauté de Communes Buéch-Dévoluy (ex : C.C. des Deux
Buéch)

Maison des services an public (R5P)

w Accueild LARAGNE : ouvert le 01 juin 2013
Partenaires :

¥
4

Commune de Laragne
Maison de la Jeunesse et de la Culture (M]C) de Laragne

= Accueil A SERRES : ouvert le 01 septembre 2013
Partenaires ;

L
v

Communauté de Communes du Serrois
Relai des Services Publies (RSP)

Maison des Adolescents des Hautes-Alpes = MDA 05 = Rapport d'Activité 2013 = P.F.




= ANTENNE BASSIN GAPENCAIS

Equipe de santé :

Dr Edwige BAILLY : médecin coordonnateur (CH Buéch/Durance)

Ondine PEZ : psychologue (salari¢e MDA)

Carine THIEUX : psychologue (libérale conventionnée)

Cédric HEAS : infirmier (libéral conventionné)

Héléne STEFF : cadre de santé référent pédopsychiatrie (CH Buéch/Durance)

w Accuell A CHORGES : ouvart le 15 décembre 2011

Partenaires

v Commune de Chorges
¥ Assoclation ETERLOU (« Club Ados »)

= Accueil & GAP : ouvert le 02 janvier 2013

Partenalires :

¥ Commune de Gap
¢ Bureau Infermation Jeunesse (Bl]) de Gap

2 ANTENNE EMBRUNAIS - SAVINOIS

Equipe de santé :
® Dy Daniéle BENOIT : médecin coordonnateur (CH EMBRUN)
B Myléne BINET ; psychologue (libérale conventionnée)
B Dominique PERRAUT ; infirmier (CH Buéch/Durance)
®  Héléne STEFF : cadre de santé référent (pédopsychiatrie)

“ Accueil & EMBRUN : ouvert le 15 juin 2012

¥
Vv

¥

Commune d'Embrun
Communautd de Communes de 'Embrunais-Savinois
Centre Communal d'Actlon Soclale (CCAS) de la Ville d’'Embrun et son service

Jeunesse

2 ANTENNE NORD DU DEPARTEMENT :

Equipe de santé

Dr Thierry LECERF ; médecin coordonnateur (Fondation Edith Seltzer)
Sophie DESBOIS : psychologue (libérale conventionnée)

Claire BONNET : psychologue (CH Buéch/Durance)

Didier Olivier : cadre de santé référent pédopsychiatrie (CH Buéch/Durance)

Maison des Adolescents des Hautes-Alpes = MDA 05 = Rapport d’Activité 2013 = PLF,




= Accueil A BRIANCON : ouvert le 20 janvier 2012
Partenalres :

¥ Maison de la Jeunesse et de la Culture (M]C) de Briangon et son
¢ Polnt Accuell-Ecoute Jeunes (PAE])
¢ Fondation Edith Seltzer (Espace « Epicéa »)

= ACC i STRE : ouvert le 20 janvier 2012
Partenaires :

¥ Communauté de Communas du Guillestrois
¥ Expace relal aux Services Publics (ERSP)

= Accuell 3 ARGENTIERE LA BESSEE : ouvert le 20 janvier 2012
ljal-rjiu-] I‘!IE i

«  Communauté de Communes du Pays des Ecrins
¢ Centre social Intercommunal du Pays des Ecrins

= ANTENNE DU CHAMPSAUR

= Accueil 3 SAINT-BONNET ( 7) : en projet, pour une ouverture en 2014

w L'année 2013 a consisté i compléter linstallation de tous les lleux d'accueil prévus sur chaque
antenne (sauf pour I'antenne du Champsaur, toujours en projet). Le fait le plus marquant de
I'année étant 'ouverture d'un lieu d'accuell i Gap centre-ville,

= Trég attendu, ce lieu d'accuell a d’emblée rencontré un vif suceés : sur une année il réalise a lui
seul la moitié de Iactivité d'aecés A la santé du département (voir plus bas chapitre
« Fréguentation de la MDA »),

Maison des Adolescents des Hautes-Alpes = MDA 05 - Rapport d'Activité 2013 = P.F,




d. LESERVICE DE COORDINATION DEPARTEMENTALE ET LA GESTION
INTERNE

Le service de coordination départementale est représenté par une équipe de salariés chargée de
mettre en place I'ensemble des actions de la MDA, dans ses trois domaines de compétences :
I'aceés & la santé et aux soins en direction des jeunes et des parents, I'animation du réseau des
professionnels du champ de 'adolescence sur le département et la promotion d'un centre de
ressource et d'Information pour tous, de recherche pour les professionnels.

Cette dquipe s¢ campose ;

¥ d'une directrice & temps partiel (50 % ETP),
¢ d'une secrétaire A temps partiel (40 % ETP),
¢ d'une psychologue & temps partiel (80 % ETP),
Un poste de chargé(e) de projets en prévention est envisagé pour 2014,

Ce service est la clé de volte de la MDA sur le département :

8 Enrelation permanente avec les 9 licux d'accueil ouverts en 2013

# || valorise les compétences des partenalres au service du public de la MDA, organise les
accueils, les suivis, les orientations,

8 |l fédére, anime et accroit la compétence des acteurs du réseau de professionnels de
I'adolescence (promouvolr, partager, former)

#  Vecteur de communication locale, il contribue & rendre plug efficace et & améliorer la
lisibilité des actions en direction des jounes,

La divectrice vellle au bon fonctionnement du service et réalise entre autre, I'évaluation annuelle
e 'engemble des activités de la MDA,

Les orlentations générales de la MDA sont déterminées par un Comité de Pilotage qui se réunit
une fols par an? Les orlentations technlques sont déterminées par un Comité Technique qui se

réunit autant de fois que nécessaire dans 'année?,

Le réseau MDA est ouvert & l'adhésion de tous les partenalres qul cuvrent, au service des
adolescents, a la prise en compte d'une meilleure prévention entendue au sens large de 'OMS
« état de blen-8tre physique, soclal et mental »,

Tout acteur participe sur la base du volontariat et du libre choix. 1l S'engage & respecter le Charte
du réseau. Il peut se retirer du réseau sous réserve de notifier son intention par simple lettre d la
coordination départementale, moyennant un préavis de trols mols,

Les partenalres participant au primo-accuell et & I'écoute des adolescents et des parents sont liés
A la MDA par une convention de partenariat. Cette conventlon peut &tre dénancée par 'une ou
lautre des parties sous réserve de notifier son intention, par lettre recommandée A la
eoordination départementale, moyennant un préavis de trois mois,

“Wolr en annexe 3 : Composition et mission du Comité Technigue

Malson des Adolescents des Hautes-Alpes = MDA 05 - Rapport d'Activité 2013 - 1.




L'équipe de coordination départementale du réseau MDA est hébergée au Siége de 'Association
territoriale Les PEP Alpes Du Sud (PEP ADS) et placée sous autorité de son Directeur Général,
I'association Les PEP ADS bénéficie d'un mandat préfectoral, attribué en 2009, pour la mise en
axuvre du profet MDA sur le département des Hautes-Alpes.

Outre des locaux, elle apporte au service de coordination départementale du réseau MDA un
soutien en termes de gestion au quotidien, de cadre organisationnel général et de statut juridique.

Enfin, pour I'établissement des comptes-annuels, le service de coordination départementale MDA
g'appule sur les services d'un cabinet d'expertise comptable,

e. LESINSTANCES DE GOUVERNANCE :

Deux Instances de gouvernance suivent 'évolution de la mise en ceuvre de la Malson des
Adolescents :

- Un Comité Technigque : composé de partenaires engagés dans le projet de mise en
aeuvre de la MDA sur le département, Il se réunit autant de fols que nécessaire dans
Fannée, afin d’examiner tout probléme technique et prendre les décislons ad hoe,

o Réunion du Comité technigue : 24 juin 2014 (rapport activité 2013 et perspectives

2014) 5

- Un Comité de Pilotage : composé de veprésentants des Institutions concernées par
Factivité de la MDA, 1l se réunit une fois par an. Il a pour principale mission d'évaluer la
réalisation des objectifs fixés,

Le Comité de Pilotage peut, s'll le souhaite, s'adjoindre d'autres représentants
d'institutions et d'associations concernées par I'adolescence,
o Réunion du Comité de pilotage : 02 juillet 2014 (rapport activite 2013 et
perspectives 2014) ¢

f. LES RELATIONS AVEC LES PARTENAIRES :

La MDA est un dispositif qui compléte laflve existante parce que celle-ci ne répond ait. - pas  de
facon adéquate aux besolns des adolescents et/ou de leurs parents,

Ceux-cl peuvent faire appel i de trés nombreux professionnels mais leur disponibilité effective
peut dtre insuffisante au regard des attentes, Les professionnels peuvent aussi ne pas se sentir
suffisamment compétents pour répondre aux problématiques posées par des adolescents ou des
parents en souffrance, voire affectés de troubles psychlatriques,

A ces professionnels, qui doivent pouvolr remplir leur mission auprés des jeunes, la MDA apporte
un appul. Elle conforte ou renforce leurs compétences, intervient en complémentarité ou sert de
« porte d'entrée » et d'accompagnement pour des jeunes que le mot « psychiatrie » effrale.

& ot ® Vol composition et migsion du CT et COPIL en annexe 5 et 6
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De facon symétrique, les institutions et structures assoclatives s'occupant de la santé des jeunes
tiennent de plus en plus & « leur MDA », Pour preuve, les temps de mise & disposition, parfois sur
des temps dédiés comme sur les lieux d'accueil, que les Gtablissements (de santé, éducatifs,
sociaux...) mettent A disposition pour faelliter 'articulation entre les professionnels du réseau et
renforcer la capacité d'action de la MDA,

W Relations avec les médecins généralistes :

Alors que le médecin généraliste est souvent le premier professionnel de santé A étre en contact
avec lui, 'adolescent se conlie peu & son médecin, le considérant trop proche de ses parents et
cralgnant que sa parole ne leur soit répétée. Au contraire, les parents expriment souvent
facilement & leur médecin les angolssent qu'ils peuvent ressentir au sujet de leur adolescent.

Le médecin généraliste est souvent mal a I'aise avec ce type de situation et la MDA peut constituer
un recours pour déjouer les tenslons et trouver un dénouement positif pour 'adolescent et les

parents.

Le médecin généraliste joue également un réle essentiel dans le repérage de situations qui
pourraient évaluer vers des prises en charges plus « lourdes » si elles n'étalent identifiées.

Cependant lorsgue on regarde les sources d'orlentations des adolescents vers la MDA 05, aucune,
sur 85 situations nouvelles, n'émane d'un médecin géndéraliste (méme sl celul-cl a pu parler de la
MDA aux parents ou i Fadolescent, Il ne les y adresse pas directement),

De son ebté, la MDA fait volontiers le lien avee la médecine de ville, surtout avec les parents.

Un manque de connaissance donc (ou de confiance 7), du dispositif MDA par les médecing
généralistes du département. Une campagne importante d'information est i réaliser en 2014 en
direction de ees professionnels (rencontres et courrlers adressés aux généralistes et aux Maisons
de Santé Plurldisciplinaires du département), afin de faire repérer et utlliser la MDA,

W Relations avec les autres professionnels de santé

La MDA intervient le plus souvent en complémentarité (dépistage, orientation) avec les autres
services de soins, notamment pédopsychiatriques. Ou pour éviter des prises en charge lourdes &
des adolescents qui sont en souffrance mais qui en réalité ne relévent pas d'un service de soins.

La MDA peut également servir de « porte d’entrée » pour des jeunes qul ont besoln d'une prise en
charge ou suppléer (en accord avec les professionnels de santé et sur un temps défini) & des délais
de prise en charge trop longs,

M Relations avec les professionnels de 'Education Nationale :

Le public de la MDA (12 / 25 ans) est majoritairement scolarisé dans les colléges et lycées publics
du département, Les relations avec les professionnels se traduisent soit dans les temps de
formation ou de nombreux enseignants et encadrants participent, soit dans I'adressage des
adolescents par les personnels de la santé seolaive (I'Education Natlonale étant sur le département
et en 2013, le premier « adresseur » d'adolescents vers la MDA), soit dans la mise en ceuvre
d'actions partenariales de promotion de la santé avec les responsables académiques et de terrain
(IDCTA, proviseurs, principaux....)

Malson des Adolescents des Hautes-Alpes = MDA 05 = Rapport d’Activité 2013 - P




Le partenarlat avec I'Education Nationale (Recherche multicentrique INSERM sur les Processus
d'adolescence) est de grande qualité et tent & la fois au respect des perspectives d'actions de la
MDA et des demandes et intéréts des personnels de la communauté éducative,

M Relations avec les prafessionnels de la PJ)

Le partenariat avec les services de la PJ) se développent, notamment au travers de la participation
régulidre des professionnels de ces services i Ia Commission mensuelle d'analyse des situations
complexes. Leur présence accrue d cette commission permet de nouer et de renforcer les liens
prometteurs d'une meilleure qualité d'orientations,

W Relations avec los professionnels des établissements et services médico-sociaux :

Le partenariat saffine petit & petit, & la faveur d'interpellations de la MDA pour des situations
individuelles, 1a MDA se situant en tiers, extérieur & I'établissement, facilitant l'expression de
soulfrances,

W Relatlons avec les professionnels actifs dans d'autres organisations

C'est au travers le plus souvent d'une participation & des actions ponctuelles (forum santé,
conférences, actlons de prévention primaire / prévention de la violence / prévention du
harcélement scolaire) , A des conventlons de partenariat assurant une cohérence d'accuell et de
parcours de I'adalescent, ou au travers de la co-farmation réseau (voir plus bas) que la MDA
développe ses partenarlats avec nombre de structures pour l'essentlel assoclatives, Ces
assoclations sont réparties sur 'ensemble du département, la MDA vient en renfort de la mise en
lien et de l'articulation des associations qui s'advessent & 'adolescent, sur chagque territoire
correspondant & une antenne MDA,

Tous les partenariats désormals installés dans le paysage de la MDA demandent a saffiner de
maniére qualitative notamment en termes d'articulation des ressources du réseau,

Par ailleurs la MDA s'efforce d'étre active dans les différentes réunions et instances, telles que

- Réunions départementales et locales du réseau REAAP
= CILSPD

- Filiére départementale addictologle

- Missions prévention (Communautés de communes)

- Conseils locaux communautalres

L'abjectif général de toutes ces relations est de montrer gu'en intervenant le plus en amont
possible des parcours de solns en santé mentale et en facilitant I'acces 4 des soins spécifiques,
on peut, selon les situations ;

- gviter 'entrée dans un parcours en santé mentale

= réduire la durée des parcours des adolescents en situation de mal éure

- améliorer Ia qualité, la continuité et la cohérence des parcours pour les situations
complexes,
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g, LES NOUVELLES CONVENTIONS UTILES AU FONCTIONNEMENT DE LA MDA :

= Le 25 février 2013, la MDA 05 a signé une convention de partenariat avec le Centre Médico
Psycho Pédagogique des Hautes-Alpes, afin d'offrir aux adolescents la possibilité d'une prise en
charge transitoire située entre I'accueil proprement dit et une éventuelle orientation vers un
service de soin, Cette convention permet de garantiv une continuité et une complémentarité dans
Faction entreprise auprds de 'adolescent et, éventuellement, de sa famille,

Aprés décision en réunion de synthése une demande d'intervention peut étre présentée au CMPP
par la coordinatrice départementale de la MDA avec un courrier du médecin coordonnateur de
Pantenne MDA, Une action exploratolre est alors effectuée par un(e) psychologue du CMPP, au
bénéfice d'un adolescent accueilll sur une antenne locale MDA,

En 2013, sept adolescents ont bénéficié de ce dispositif.

- Parailleurs, un projet de convention avec I'assoclation d'art-thérapic AGAT est en cours
de réflexion, L'objet de ce partenariat serait d'offvir & certains adolescents la possibilité d'une
médiation artistique transitoire (chant, dessin, écriture....) pour l'expression de leurs émotions
gt la restauration de leurs capacités créatrices, facteurs connus de protection des tentatives de
sulclde.

- Enfin, la MDA est en réflexlon avec ses partenaires, pour I'installation en 2014 d'activités
groupales, sous formes d'ateliers, notamment pour les adolescents en situation de rupture
scolalre.
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REQUENTATION DE LA MDA

Du 01 janvier au 31 décembre 2013
a. ACTIVITE GENERALE

MDA 05 ﬁ?ﬂmﬁm‘ﬂm Féminin | Masculin | Parents E&Qj{l&mﬁm Féminin | Maseulin | Parents

peire: situations "
JANV 15 2 12 2 6 1 4 1
FEV 14 4 9 | 3 3 2 0 1
MARS 37 15 14 14 7 4 1 2
AVR 32 18 6 11 8 5 1 3
MAI 48 25 13 14 14 6 4 4
JUIN 60 32 24 9 17 7 6 5
JUIL 37 23 13 1 6 4 2 0
AOUT 10 8 2 0 0 0 0 0
SEPT 13 7 4 2 2 0 1 1
0CT 25 17 6 4 9 5 2 2
NOV 37 13 20 4 6 2 3 1
DEC 28 20 5 3 7 5 1 1
TOTAL 360 184 | 128 67 85 41 25 21

= 379 personnes sur 360 passages,
dont 87 personnes pour 85 situations nouvelles

En effet,

les parents qui se présentent & deux pour un entretien comptent pour un seul passage
les parents et ados qui se présentent ensemble 8 un entretien comptent pour un seul passage
un ado / parent peut se présenter plusieurs fols

Moyenne d'dge des filles

Moyennes d'ige des garcons

16,5 ans

14,9 ans
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Nombre total de passages
MOA D5 | SERRES | LARAGNE | YEYNES | GAP | CHORGES JEMBRUN
dani MNow, Juin lum [anv. | Novembre %ln .
| ouvert. | 2013 | 2013 2012 2013 | 2012 12

JANV if 0 0 6 0 3

FEV Vi 0 1 5 0 5

MARS / 0 1 27 0 7

AVRIL / 0 0 25 0 3

MAI / 4 0 28 4 4

JUIN / 5 4 41 4 2

JUIL / 5 2 13 2 0

AOUT / 0 0 0 2 0

SEPT f 1 1 9 0 0

acT / 3 p 16 1 0

NOV 0 5 1 25 4 0

DEC | 0 2 0 14 i 0

TOTAL 0 25 11| 209 25

360

e MODES ’ACCES A LA MDA
Sur 85 situations nouvelles
~ Venue spontanée Adressé(e) par: Total | TOTAL
Un service de prévention 8
Un collége 17
Un lycée 2
Un centre de bilan ou M) 05 2
Un service de PJ] 1
Une Maison pour enfants ou famille d'accueil 3
Un service de CSAFA 1
Une : i s W
Un service CIDFF 1
13 72 85
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d. QUIEST VENU?

do
CMP / CMPP

Sur 85 situations nouvelles
‘adolescent lul-méme 1 ou 2 de ses parents Adolescent accompagné (parent - ami)
60 19 [
- Mal-btre / Difl 46
Syntlmmt nnxln-dépruﬂu' 21
Problémes familiaux 21
Maltraitance 2
Pruhlﬁnms relationnels / Violence 20
Vialence autoportée - B
Difficultés éducatives 14
Addiction 7
Pathologie mentale 6
Tentative de suiclde 2
Pensées suicidaires i
Demande de soutien et/ou d’orientation 15
Décrochage scolaire 10
Problémes somatiques 4
Truul:les alimentaires 2
TOTAL T
[. ORIENTATIONS REALISEES
Sur 85 situations nouvelles
— Vers:
Un service de prévention spécialisée 3

_LJn ser ulr:e de pﬂthlap ie adulte

“Un service de soins hospitalier (médecine)

7
i
0
1
2
2
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Une assistante sociale (CG 05)
Un service de travail en milieu protégé
_Un(e) psychologue libéral(e) *
Une infirmiére scolalve _
TOTAL 49 orlentations

L= P LR EPNR

Certaines situations ne sont pas résolues au 31/12/2013

Une mbme situation peut néeessiter parfols plusieurs orientations (ex : soin + sulvl soclal)
La MDA oriente toujours vers un dispositif de droit commun, sauf demande expresse de la
personne.
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4. 8

c:;:__ﬂnunummrmm DURESEAUMDAOS

T 3 &

La MDA 05 favorise I'accueil en continu des adoleseents par des professionnels divers, 1ssus des
structures partenalres Un recours facile et rapide pour l'adolescent et ses parents, adapté &
chague dynamique territoriale (volr plus haut « Les 5 antennes de la MDA et les Heux d'accueil »),

La coordination départementale assure la continuité et la cohérence des actions entreprises
auprés des adoleseents qul se présentent ; par le blals des réunions de synthése sur chague
antenne (regroupant chacune 14 3 lieux d'accueil), elle arganise U'expertise pluri professionnelle
sur des sltuations Individuelles en vue de la définition, le cas échéant, des prise en charge
permettant ainsi un décloisonnement des secteurs d'intervention (Réunions de synthése).

sSes missions sont définles comme suit ¢

= Au titre de la mission de coordination du réseau départemental de la M.D.A 05,
o Etablit la communication interne et externe au résean

o Etablit la cartographie des acteurs
o Contribue d organiser, eo animer avee le coordonnateur tervitorial les réunions de

régeau qui permettent d'assurer la cohérence des actions mendos en direction des
jeunes au nlveau départemental et local

o Suscite 'entrée de nouveaux partenaires et gére les éventuelles sorties

o Organise les réunions d'échanges de pratiques avec les partenalres

o Assure la gestion administrative et budgétalre du réseau

o Assure le secrétariat général des comités de pilotage et technique

o Rend compte de Uactivité a ces deux comités

s Au titre de la mission de gestion du pdle ressources ;
o Met & disposition des informations actualisées sur les ressources présentes au

niveau Infra ou Inter département

o Recueille les informations pertinentes aupreés des partenaires

Synthétise en collaboration avec euy, les moyens des différents acteurs

o Définit en lien avec les acteurs les moyens nécessalres au fonctlonnement du
régeau " départemental et des réseaux territoriaux

[}

¢ Autitre de la mission d'abservation des adolescents des Hautes Alpes :
o Crée et gére 'observatolre sur les besoins des jeunes en lien avec les partenaires

institutionnels ow territoriauy

e Au titre de la démarche d'évaluation du dispositif et des formations des acteurs :
o Elabore et met en ceuvre le plan de formation annuel de la MDA 05

o Assure le sulvi et I'évaluation des pratiques mises en muvre,

En 2013, 38 réunions de synthése ont été réalisées sur les différentes antennes MDA, Elles sont
animées et suivies par la coordinatrice départementale ou la psychologue MDA et supervisées par
les médecins coordonnateurs des antennes qui valident les décisions prises par les différents
professlonnels,

La coordination a édgalement assuréd I'anlmation de « réunions de réseau » correspondant aux
territolres des antennes, Ces réunlons sont organisées par et a la demande des partenaires, afin
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d'échanger des informations utiles au bon fonctionnement des structures partenalies et de
construlre ensemble des réponses appropriées. Elles permettent également de renforcer le
maillage territorial, En 2013, la MDA a animé une réunion dans chague réseau local d'antenne
MDA ouverte,

Pour les multiples professlonnels au contact des Jeunes, la MDA est aussl un lieu ressouree, un lieu
d'élaboration et de diffusion d'une culture commune sur l'adolescence et de pratiques

coordonndées,

Dans ce contexte, la MDA 05 participe grandement au renforcement des compétences
professionnelles en développant des activités de formation

En 2013, la MDA a proposé

« Information des minewrs / Partage d'informations a caractére confidentiel » : formation
réalisée le 22 janvier 2013, pour la deuxi¢me année consécutive ; 22 stagiaires, 4

« Co-Formation réseau » : pour la premidre fois, un autre type de formation est organiséd sur le
département, Fondée sur l'expérience reconnue des professionnels, pour la plupart partenaires
de la MDA, et sur leur capacité d'adaptation cette méthode de formation assocle les staglalres a
toutes les étapes de la formation :

Recueil des besoins,

Elaboration de la demande,

Construction et validation du programme,

Communication,

Participants a la formation ou intervenants en tant que formateurs,

Cette méthode a pour objectif principal l'enrichissement mutuel dans une approche pragmatique
et transdisciplinaire de 'adolescence,

Chague acteur du réseau, particlpe, en « co-construction » avec d'autres, & la formation de
Fensemble, sur des temps, et des thémes spécifiques,

En 2013, les professionnels du réseau ont souhalté se former ainsi sur le théme « Repérage des
comportements addictifs chez les adolescents et intervention précoce par les acteurs de
premiéres ligne », 25 staglaires, b

¥ ol programme de formation en annexe 4
“Volr programmes co-formation réseau en annexe 5
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Dang la démarche de développement d'une culture commune, avec la nécessité de soutenir les
professionnels qui doivent &tre « & I'aise » avec les adolescents et les jeunes en difficulté et la
nécessité de contourner la difficulté géographique d'aceés aux centres universitaires, la MDA a
proposé en 2013, pour la 30 année consécutlve, un séminalre untversitalre Inltlal « Enfeux
psychopathelogiques des processus d'adolescence aufourd’hui » animé par le Dr Catherine
JOUSSELME, Professeur de psychiatrie des Universités Paris-Sud, Chef de pdle A la Fondation
Vallée, centre hospltalier de psychiatrle infanto-juvénile, Gentilly (94),

Le théme de ce séminaire est en lien avec la participation de département 05 (MDA et ses
partenaires) & la recherche natlonale INSERM (Volr plus bas « Actlons de prévention »,
Le séminaire universitaire se déroule sur l'année scolaire, 15 modules - 40 stagiaires en 2013,

Le Pr. Catherlne JOUSSELME anime également un séminaire universitaire complémentalre, sur
le méme théme, & destination des stagiaires ayant déja suivi un séminaire initial dans sa totalité,
Les thémes d'études sont cholsls en début d'année scolalre par les staglalres et traités au travers
de situations concretes présentées par les participants. 5 modules. 14 stagiaires en 2013, 8

d. LA COMMISSION D'ANALYSE DES SITUATIONS COMPLEXES

La MDA 05 propose aux travallleurs sociaux, professionnels paramédicaux de différentes
institutions ou établissements, animateurs jeunesse... une nouvelle instance dont le but est
d'évaluer des situations « particuliérement complexes » d'adolescents, rencontrées au travers des
antennes MDA ou non, dans une approche multidimensionnelle, pluri professionnelle et de définir
une orientation d'action, L'accessibilité  cette Commission est essentielle pour des professionnels
Isolés sur des territolres montagnards difficlles et ne bénéficiant pas d'instance de supervision au
sein de leur strueture.,

Cette commisslon permet également de soutenlr des professionnels souvent en premiére ligne
face & des adoleseents en soullrance ou avec les parents et qui peuvent e en difficultés avec les
problématiques liées & 'adolescence, Cette Commission est un soutien, elle est également un outil
adapté pour le développement de la culture commune,

La Commission se réunit une fois par mois durant 'année (sauf juillet et aoht), Elle est supervisée
par le Dr. Catherine JOUSSELME, Pr. de pédopsychlatrie. Les participants s'inscrivent en début
d'année scolairve, pour une participation assidue sur 10 mols. 16 particlpants en 2013,

& Yolr programmes Séminaires Universitaires 2013 enannexe 6
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e. LE RE i GANISEES PAR LA MDA

En 2012, la MDA 05 avec ses partenalres ont inltlé sur le département des Hautes-Alpes un temps
voulu régulier et consacrd & 'adolescence, intitulé « Les Rencontres Adolescence des Hautes-

Alpes »,

Un colloque sur le théme de « La rencontre avec Fadolescent » s'est tenu le 23 mai 2012 4
Embrun, 1l a réunt une centaine de professionnels du champ de I'adolescence,

Ce premier collogue était V'occasion de fairve des rencontres entre membres du réseau MDA, de
diffuser de I'information et de partager les expériences qui peuvent faire avancer la cause de
l"adolescent sur le département,
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[. LARTICULATION DES RESEAUX MDA / REAAP / MAIA

Les parents font 'objet d'une attention particuliére de la part des équipes de la MDA, Les
professionnels convergent pour reconnaitre que la construction du projet de vie de 'adolescent
en souffrance passe nécessairement par la (re)eonstruction du lien avec les parents et la place que
ceux-¢i dolvent occuper, La MDA regoit également des parents inquiets pour leurs enfants a
I'entrée dans 'ndolescence, soucieux de trouver une aide et des réponses & leurs questions, sans

que pour autant leurs enfants soient pris en charge,

Des modalités de rencontres avec les parents, sous forme de « groupe de parole », de « mini-
conférences », de « réunions parents » sant en cours de construction par la MDA et ses partenaives

départementau.

Le réseau REAAP est le partenaire actif essentiel sur le département, notammaent dans le domaine

du soutien aux associations et établissements qui

rencontrent les pavents. L'articulation

MDA/REAAP revét un caractére particuliérement intéressant pour le développement de projets
communs condulsant 4 renouveler le regard sur la parentalité, (en réflexion pour les projets
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A travers la MAIA du département, la MDA cherche & développer 'abjectif de développement et
Farticulation d'un réseau intégré de partenaires pour 'accompagnement des adolescents,

La démarche d'organisation de la MAIA est trés proche de celle de la MDA 05, et les échanges
portent essentiellement sur la possibilité de développer des outils partagés, des formations... sur
des modalités arganisationnelles qui fonctionnent,

B LACOMMUNICATION

= En direction des adolescents : c'est principalement au travers de la diffusion de
plaguettes, spécifiques i chaque lleu d’accuell, que la MDA 05 informe les adolescents de la
présence d'un lieu d'accuell MDA proche de leur domicile ou lleux de scolarvisation, Tous las

partenalres du réseau diffusent cette plaguette sur leurs territoires respectifs, auprés des
structures locales concernées par 'adolescence (Malsons des Solidarités, Mission Jeunes, Services
jeunesse, colléges, lycées, centre de prévention et de planification familiale, CSAPA... assoclations

culturelles et sportives..etc.)

La participation de la MDA aux activités des partenaires, telles que « forum santé », actions de
prévention thématiques (harcélement scolaire) lul permet également de relayer localement
Finformation en rencontrant divectement les adolescents.
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= En direction des parents : les plaguettes d'information sont également un bon outil de
communication pour les parents ; elles sont distribuées lors de Ia participation de la MDA aux
canférences, rencontres parents... organisées par elle-méme ou par ses partenalres.

- En direction des professionnels : i I'heure ol la majorité des personnes utilisent Internet
comme principale source d'information, la MDA 05 s'est dotée d'un site Internet oi I'on peut
trouver A Ia fois et trés rapidement les informations sur les lieux d'accuell, adresses, horalres.., et
un certain nombre d'informations et de documents relatifs & Vadolescence, Ce site se veut
collaboratif, ¢'est-a-dire que les professionnels ont la possibilité d'y échanger directement entre
eux et de déposer leurs propres informations qu'ils souhaitent diffuser,

Actuellement, la majorité des parents qui s'adressent & la MDA par téléphone (simple
renseignement, demande de conseils, demande de RV...) déclare connaltre la MDA 05 par le blais
d’'internet.

Ce site est actualisé et modéré par I'équipe de la MDA,
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Site Internot : www.anda05s.0r

A DS WA DA R d ANl B Wil A H - e Ui

Q| veowerndadidi

EDITG MARS 201

oy ‘]|'L‘ B uulll'“-'; 12

adalescents

Coordonndes des
Antennes départements

et agir ensemble pour la santé et le bien-étre des

Cala fait malntenant plus de deux ani gue nous peniand trés concrdlement |'organlsation du
riseau M0A, Commant prendre en compte touta Ia diveriite des partonaires, toute la richesse &
de eotte diveriitd, eomment harmanlier nes pratiques, cemment roadre e dispositlf le plus

afficace porsible pour une égalite de qualite au service des adolescants et des paranis |
L'assential du dispasiil d'aceds b la samid repose suf une organisation originale dams les

Par allleurs, & chague ouverture d'antenne, la MDA 05 diffuse :

8 votre antéenne MDA et
R A TS T TN R Y -

- Un communigué de presse i destination des quotidiens et médias locaux (Dauphiné
Libéré, Alpes 1, d'lei Radio, RAM....)
= Un courrler aux médecins généralistes du secteur de antenne est également envoyé de
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La Malson des Adolescents des Hautes-Alpes participe également 4 la diffusion des résultats de
ses actions : en 2013 elle a publié un article sur la Recherche-action INSERM dans le trimestriel
& PRIORITES SANTE » du CRES PACA (n® 37/2013). Cet article sera complété par une nouvelle
communication i 'automne 2014,
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5.

q::_'________ LES ACTIONS DE PREVENTION ________:)

a. RECHERCHE NATIONALE « DIFFICULTES LIEES AUX PROCESSUS
D'ADOLESCENCE AUJOURD'HUI » INSERM / UNIVERSITE PARIS-SUD

Depuls 2011, la MDA 05 participe i cette enquéte nationale concernant 3 réglons et plus
particuliérement 6 département : le 05 en réglon PACA, le 94 en région lle-de-France et les 4
départements de la région Poitou-Charentes,

Le département 05 a été pilote pour cette recherche, en effet sur 16,000 adolescents interrogés,
8,000 I'étaient sur le département (totalité des adolescents de 13 4 17 ans)

Les objectifs de cette recherche sont

- d'analyser les comportements a risques des adolescents et les relier a des variables
prenant en compte la nature et la qualité du processus d'adolescence dans le contexte

culturel actuel,
- de proposer des actlons de prévention les mleux adaptées aux problématigues des
adolescents d’aujourd’hul visant & réduire les inégalités d'acceés aux aides diversifiées,

Sur le département des Hautes-Alpes, le questionnaire INSERM (présentant 349 questions) a été
passé durant la semaine du 14 au 18 actobre, auprés de 7,689 adolescents répartis dans 26
établissements scolaives (publics et privés). Le taux de participation a été de 92 %,

Il est & noter une trés forte mobilisation des personnels de I'Education Nationale pour
l'organisation de la passation de ce questionnaire, Les éléves des deux 1FSI du département se
gont également fortement mobilisés, dans le cadre de leur module d'enselgnement sur la santé

publique,

Cette action a contribué A renforcer encore les liens avec L'Education Nationale et & développer
eeux avec les Instituts de formation en solns inflrmlers,

Une restitution de cette action sera été réalisée par la MDA 05 et lnspection Académique 05 au
jury d'évaluation « Action Innovantes » de I'ARS PACA le 20 févrler 2014,
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b. LES RENCONTRES CREATIVES

Les Rencontres Créatives représentent un outil original développé par la MDA 05, de médlation
artistique destiné aux adolescents en grande difflculté (scolaire notammant)

- Pour les aider & reprendre des processus de pensée compatibles avec la reprise
d'apprentissage scolaires ou professlonnels, en stimulant leur créativité,

Ces atellers sont organisés par la MDA mais se déroulent dans les établissements qui souhaitent y
engaper des groupes d'adolescents correspondants aux eritéres du projot. s sont animés parun
artlste plasticien étayé par une formation et une longue expérience de ce type d'actions auprés de
jeunes ne diffieultés aux « Apprentis d'Auteuil » en région parisienne,

Pour 2013, le théme choisi pour les ateliers était « grandir ». 3 établissements ont participé
(Etablissement d’hospitalisation « Le Futur Antérieur », MJC de Briangon, LEP d'Embrun) : soit 4
proupes, 20 adolescents,

Des résultats divects de ces ateliers montrent une bonne amélioration de la remobilisation
scalalre et de la resocialisation chez les jeunes participants. Des &dléments mobilisables ont été
identifiés pour la reconduction de cette action,

Par allleurs, une évaluation plus compléte est en cours par le blals de 'analyse de questionnaires
par I'INSERM passé auprés des jeunes avant et aprés action (dont échelle d'estime de sol).

Les jeunes ont présentés les résultats de leurs travaux aux Rencontres Adolescence du 23 mal
2012, ce qui a constitué pour eux un véritable temps fort dans Fannée.

L'atelier réalisé au Lycée professionnel d'Embrin a falt 'objet d'un rapport d'évaluation qul sera
présenté Jury d’évaluation « Action Innovantes » de 'ARS PACA le 20 février 2014, et d'une thése
de médecine qul sera également présentéde aux Rencontres Aira!ﬂscmmc de 2014,
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= CONCLUSION =

L'année 2013 a donné lieu a une activité intense de la Maison des Adolescents 05, tant sur la
mission d'accuell et d'écoute avee Fouverture de l'antenne au centre-ville de Gap, et des lieux
d'accueil MDA & Laragne et Serrves, que sur le plan des missions d'animation de réseau et de
soutien aux professionnels, Le digpositif d'accuell est désormals quasiment complet, fidéle au
projet déposé au Ministére de la Santé. Seule I'Antenne du Champsaur, avec un lieu d'accueil a
Saint-Bonnet, i proximité du collége, reste i construire,

Cette année représente également une nouvelle étape pour la construction des bases de la MDA ;
Accés i la santé, animation de réseau et formations, actions de prévention... La MDA est désormals
une réalité acquise sur le département 05, qu'il reste & conforter par la consolidation des
partenariats et notamment financiers qui pourront donner des perspectives a la mesure des
engagements de I"équipe MDA et de I'assoclation territoriale Les PEP Alpes du Sud.

Depuis pew, placée au caur d'un des axes de la Stratégle Natlonale de Santé, telle que déclinée
dans la réglon PACA par I'ARS autour des parcours en santé mentale des adolescents, la MDA
partage son expertise auprés de différentes commissions, que ce solt dans le cadre de la
déclinaison du Plan Réglonal Stratégique ou de la filidre addictologie,

Aglssant au ceeur de ces commissions, elle assume également de cette manlére sa vocation
d'animation du réseau professionnel & I'échelle du département 05,
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Forum « Stratégle nationale de Santé », GAP, Décembre 2013
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c:::_____ PERSPECTIVES POUR2014

En premier liew, I'enjeu de 'année 2014 sera de conforter le dispositif qui montre toute son
efflcacité au regard des enjeux de santé des adelescents avec des moyens financiers somme toute
trés modestes, Le renforcement des relations avee les partenalres financlers sont indispensables

pour aboutie A la sécurisation du dispositif MDA surle département 05,

Convaincue de l'utilité des formatians et des échanges pour aceroltre les compétences, construire
une culture commune et optimiser les interventions des différents professionnels, la MDA 05
souhalte renforcer ses activités de Pdle ressource pour les professionnels : formations
professionnelles, séminalves universitalres, analyses des pratiques autour des situations
complexes, co-formation réseau, animation du site Internet, communication (collogue,
conférences, communications écrites),

Convaincu aussi de la place des parents dans le déroulement des processus d'adolescence, la MDA
05 projette de développer sur le département une actlon de prévention sélective, dans une
dynamigue pérenne et coordonnée, visant & atténuer 'influence de certaing risques (tels que
dysfonctionnements famlliaux ou manque de ressources psycho-soclales) sur des processus
d'adaptation des enfants et des adolescents pouvant les conduive & adopter des comportemants &
risques (mise en danger, isolement, ruptures scolaires, addictions, tentatives de suicide, ).

En 2014, la MDA 05 souhaite développer et renforcer sa démarche autour des groupes A médiation
artistique auprés des adolescents en grande souffrance (« Rencontres Crdatives ») 1 'évaluation du
dispositil réalisé au LEP d’Embrun en 2013 montre & quel point les adolescents participants y
trouvent respect, fierté, motivation, libertd, réussite, 1l s'agit d »sun véritable dispositif
mobilisateur et reproductible.

Enfin, 'enjeu de l'année 2014 sera aussi de développer le maillage territorial autour des réponses
d apporter aux difficultés de I'adolescent et de ses parents, Les collectlvités tervitoriales ont
encare une plus grande place a prendre dans ce dispositif, la MDA les invite & s'impliquer
davantage pour le mieux-8tre des adolescents sur le département.

Maigon des Adolescents des Hautes-Alpes - MDA 05 - Rapport d’Activité 2013 - P.F,
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ANNEXE 1

CAHIER DES CHARGIES
DES MAISONS DES ADOLESCENTS

I- CONSTAT

Alors que ce sont encore trop souvent les aspects négatifs de ’adolescence qui sont mis en avant,
il est utile de rappeler que la grande majorité des adolescents, 8 d’entre eux sur 10, n’éprouve pas
de difficultés particuliéres.

Ceux qui souffrent, ceux qui vont mal doivent pouvoir &tre accompagnés et bénéficier d’un suivi.
C’est généralement le cas, parce que les professionnels sont alertés, lorsque les troubles
psychopathologiques s’extériorisent par des passages a I’acte mettant en question 1’équilibre
social. Cela devient beaucoup plus difficile & réaliser lorsque la souffrance est intériorisée,
s’exprime & bas bruit ou dans le regisire psychosomatique (ce qui est plus fiéquent chez les
filles).

Les structures existent, multiples, qui remplissent chacune leur réle. Ce qui peut manquer, c’est
I’approche et I’aide pluridisciplinaires qui semblent s’imposer. Les différents acteurs, la famille,
Iécole et les différentes institutions ayant des adolescents en charge (aide sociale 4 Penfance,
protection judiciaire de la jeunesse...), les professionnels de santé ont du mal a partager une
analyse et 4 coordonner leurs actions.

Si les structures intervenant en faveur des jeunes sont nombreuses, on peut regretter une absence
de Hsibilité pour le public, mais aussi pour les professionnels, de ’organisation des différents
services. C’est le cas notamment de [’organisation des services de psychiatrie.

On a pu constater également que si d’importants moyens de prévention sont mis en ceuvre chez
les jeunes enfants jusqu’a I’ge de 6 ans (20 consultations médicales chez le généraliste, le
pédiatre ou & la PMI, prises en charge & 100 %), tel n’est pas le cas au cours de Penfance ni
pendant I*adolescence, bien que certaines manifestations psychopathologiques s’expriment
électivement & cotte période (dysmorphophobies, émergences de pathologies psychiatriques
lourdes, troubles des conduites alimentaires, tentatives de suicide...).

Par ailleurs, les professionnels en charge d’adolescents ont besoin d*étre soutenus dans leur r6le
et sensibilisés & Ia spécificité de I’adolescence.

11 est également important de mieux répondre au besoin d’information et d’accompagnement des
parents, qui sont des partenaires pour tout ce qui concerne la santé de leurs enfants, considérée
dans sa dimension physique, mais également psychique, sociale ou éducative.

Enfin, Pintrication, au niveau individuel, des difficultés observées ne permet plus la prise en
charge de certains adolescents par une seule institution.



1 - RAPPEL DES OBJECTIFS DES MAISONS DES ADOLESCENTS

Les maisons des adolescents ont pour vocation de mettre en ceuvre les objectifs généraux
suivants :

- Apporter une réponse de santé et plus largement prendre soin des adolescents en leur offrant
fes prestations les mieux adaptées & leurs besoins et attentes, qui ne sont pas actuellement
prises en charge dans le dispositif traditionnel.

- Fournir aux adolescents des informations, des conseils, une aide au développement d’un
projet de vie.

- Favoriser I’accueil en continu par des professionnels divers pour faciliter 'accés de ceux qui
ont tendance & rester en dehors des circuits plus traditionnels.

- Garantir la continuité et la cohérence des prises en charge.

- Constituer un lieu ressource sur un territoire donné pour 'ensemble des acteurs concernés par
Padolescence (parents, professionnels, institutions). De ce point de vue les maisons des
adolescents auront un réle d’appui & jouer dans la mise en ceuvre des entretiens de santé.

Les objectifs opérationnels qui en découlent consistent & :

- Tavoriser la synergie des acfeurs et la mise en cuvre de prises en charge globales pluri-
professionnelles et pluri-institutionnelles (3 la fois médicales, sociales, éducatives, voire

judiciaires).
- Développer chez ces professionnels une culture commune sur I’adolescence.

- Organiser Dexpertise interprofessionnelle sur des situations individuelles en vue de la
définition d’une prise en charge précisant les engagements et les limites des différents

intervenants.

- Bvaluer le suivi des prises en charge et des méthodes dans un souci d’amélioration de la
qualité de ces prises en charge.

- Assurer la cohérence des actions menées en faveur des jeunes sur le territoire concerné.

- Permetire un complet décloisonnement des secteurs d’intervention.



111 - CONDITIONS REQUISES
1. Analysé de ’existant et des besoins

Le projet de maison des adolescents s’appuie sur un diagnostic des besoins du territoire et de
Pexistant, Celui-ci devra notamment faire I’inventaire de 1'offre tant publique que privée,
analyser les points forts et les points faibles et s’appuyer sur des éléments de connaissance de la
situation locale des adolescents (données démographiques, sanitaires...).

Ce diagnostic doit &tre partagé a minima par les partenaires suivants : éducation nationale,
justice, conseil général et autres collectivités locales, acteurs de la santé et do ’action sociale

(ARH, DRASS, DDASS, missions locales...). Il doit également en tant que de besoin associer les
autres acteurs concernés (police, gendarmerie...).

A la lumitre de ce diagnostic, des objectifs sont élaborés pour le territoire et les conditions
d’évaluation précisées.

2. Missions des maisons des adolescents :

D’une maniére générale, les missions des maisons des adolescents s’articulent autour de:

v I’accueil, Pécoute, I’information, I’ orientation

v' L’évaluation des situations

v’ La prise en charge médicale

¥ L’accompagnement éducatif, social et juridique.

Sil reste souhaiiable de maintenir 'accueil d’un public adolescent large, les maisons des

adolescents s’adressent en priorité & des adolescents en proie & des difficultés faisant que leurs
familles, les professionnels ot les institutions atteignent, isolément, les limites de leurs

compétences.

11 appartient aux décideurs locaux d’élargir I’accueil & un public adolescent plus large en fonction
des besoins identifiés localement et des ressources du territoire.

3. Modalités d’organisation

Ce sont des structures ouvertes ot les adolescents peuvent se rendre librement et gratuitement
sans qu’une autorisation préalable des parents soit nécessaire.



Ces lieux doivent étre clairement identifiés et individualisés atin de faciliter leur repérage.
Ils offrent des plages horaires souples ot adaptées

Les maisons des adolescents réunissent les dispositifs sanitaires, sociaux, éducatifs et juridiques
dont les jeunes peuvent avoir besoin pour faire face aux difficultés qu’ils rencontrent.

Les maisons des adolescents peuvent étre créées a partir de struciures, équipements ou services
existants qui satisfont & ces orientations. Les liens avec une ou plusicurs structures permettant
Phospitalisation des adolescents en tant que de besoin seront précisées dans le projet.

Le porteur du projet peut &re notamment un établissement de santé, une association, une
collectivité locale.

Les responsabilités et engagements respectifs sont formalisés sur la base d’une contractualisation
& charge pour les acteurs locaux de trouver en fonction de la structure qu’ils envisagent de mettre
en place la formule la plus appropriée.

4. Prestations proposées

Les maisons des adolescents s’adressent principalement aux adolescents, mais également a leurs
familles et aux autres partenaires intervenant dans le secteur de la santé, de I’éducation, de la
justice, de la culture, du sport, de la sécurité...

v Actions en direction des adolescents

Elles peuvent étre individuelles ( consultations médicales, entretien avec un psychologue,
entretien dans le cadre de la planification familiale consultation de diététique...) mais également
collectives (groupes de parole, ateliers thérapeuntiques...).

Elles sont organisées en articulation avec les structures intervenant en faveur des jeunes,
notamment, les points accueil écoute jeunes (PAEJ) et les Espaces Santé Jeunes, qui sont des
structures de proximité dont les missions doivent rester distinctes des maisons des adolescents.

Elles sont proposées dans le cadre de la maison des adolescents ou sur le lieu de vie de
Padolescent.

¥ Actions en direction des familles

Elles doivent faire ’objet d’une réflexion partagée notamment pour ce qui concerne la place des
parents dans la prise en charge.

Elles peuvent étre individuelles ou collectives.



Elles s’organisent en articulation avec les réseaux d’écoute, d’appui et d’accompagnement des
parents (REAAP), ainsi qu*avec les Points info famille (PIF).

v’ Actions en direction des partenaires
Des professionnels de la MDA peuvent

- intervenir, & la demande des professionnels, au sein des institutions, établissements ct services

- recevoir les membres d’une équipe venant présenter la situation d’un adolescent qu’ils ont en
charge

- apporter un concours dans Pélaboration des contenus d’une formation destinée & des
professionnels,

Les maisons des adolescents ont le souci de participer & la sensibilisation des professionnels
intervenant auprés d’adolescents.

Elles ont vocation & étre des lieux ressources avec notammient un centre documentaire sur la santé
des adolescents.

5. Acteurs

Cing acteurs principaux participent au projet de mise en place d’une maison des adolescents. Ce sont, outre les
professionnels de santé, de I’hopital et de la ville, 1'Etat: Action sociale, Education nationale,
Justice (procureur, protection judiciaire de la jeunesse) et les collectivités territoriales, notamment

les conseils généraux.
6 Elaboration du projet

11 est recommandé, dés la phase d’élaboration du projet, la mise en place d’un comité de pilotage
réunissant les principaux partenaires et les instances régionales concernées : ARH, URCAM,

DRASS.

Les acteurs principaux formalisent leurs apports et leurs engagements respectifs par voie de
convention.

1is veillent & associer ensemble des professionnels concernés par 'adolescence: représentants
d’institutions (culture, sport, police et gendarmerie, missions locales), du monde associatif et du
secteur privé...

-

Ces partenaires s’organisent en réseau afin de développer la prévention et d’éviter les ruptures de
prise en charge.



Si les besoins du territoire le justifient, un résean de santé, au sens de Particle L 6321-1 du code
de la santé publique, peut également &étre mis en place.

7. Suivi de la mise en euvre de la maison des adolescents

Les partenaires ayant conventionné en vue de la création d’une maison des adolescents mettent
en place un comité local de suivi qui a, entre autres, la mission d’évaluer la réalisation des
objectifs fixés. Les modalités de cette évaluation doivent avoir été définies en commun dés le
début du projet.

Le comité de suivi peut, s’il lo souhaite, s’adjoindre des représentants d’institutions et
d’associations concernées par I’adolescence.

D’autre part, une premiére évaluation nationale des maisons des adolescents sera conduite &
Phorizon 2008,



ANNEXE 2

CHARTE DU RESEAU MAISON DES ADOLESCENTS DES HAUTES ALPES
PREAMBULE

Consicdéremt gut'une meillenve prise en charge des adolescents et les impdratify d'une prévention
efficace passent par une orgenisation strvciurde an nivean départemental,

Congidérant qu'll est néeessaire de permetire aux professionnels lnvestis dans le secteur de
caordonner leurs actions,

Consldévant la nécessitd de erder une sticture neutre facilenent identifiable par les adolescents,
permeltant de répondre rapidement & leurs besotns spieifiques et de les orienter dventuellement vers
d'anires structures spéeialisées si nécessalre,

Considérant que les aetivités de eette sirnehwe se dévalopperont grdee & nne réelle partieipation
diroite de ses membres, en vue d'apporter la meilleure réponse aux besoins des aicdolescents,

Constdrant que les missions de la Maison des Adolescents répondent & des objectifs inserits dans le
cahier de charges national des maisons des adolescents fels que : faciliter 'aceés au droil,
accompagner fes parents dans fenrs fﬂ”ﬂ”ﬂﬂuﬁ' dcicatives, mener des actions de Pl"!'ﬂ?ﬂ”ﬂﬂ des

Psgues sanilaires

Artlele | ; Objet de Ia charte de la Malson des Adolescents des Hautes Alpes

Labellisde au nivenu national, ln maison des adolescents des Hautes Alpes a pour objel
d'accuellliv, ' informer et d*orienter, le cas éehéant, les adolescents et leur famille. Elle propose un
accueil gratuit, confidentiel sur des plages horaires souples el adaptées, Blle offre la faculté de
bénéficier de prestations dans le domaine de la santé, du soclal et du juridigue et de tout service dont
peavent avoir besoin Padolescent etfou sa famille Elle a également pour vocation d'éire un pile
ressoutee pour les professionnels el une structure partenariale de prévention. Son intervention
#'inserit en complémentarité avee les netions effectudes par les structures existanles, localement ou

au niveau départemental.

La présente charte n pour objet de définir les principes de fonetionnement de ln maigson des
adolescents des Hautes Alpes.

Adoleseents des Hantes Alpes

Artiele 2 : Principes de fonclionnement de Ia Maison des

Le fonetionnement de la Malson des Adolesconts des Hautes Alpes prend appul sur une
logique de travail en réseau. Lo réseau se définit comme une coopération formalisée entre plusieurs
structures ou personnes ayant pour objectif de contribuer & la définition, la réulisation, I"évaluation
de I'offie de service effectuée dans le cadre de la maison des adolescents, Le réseau fonetionne selon
une démarehe d'adhésion volontaire déerite dans "article 4 de la présente charte,

Charte du résean MDA 05 i



Le résenu est régl par des structures de pilotage, de coordination, d’interventions territorinles.
Les orientutions et les pratiques du réseau sont impulsées et contrdlées par un Comité de pilotage tel
que défini par Iasticle 5.1de la convention constitutive du réseau. La qualité de I'accueil, de
I'information, de I"accompagnement et de la prise en charge est garantie par ln mutualisation des
actions du résenu et par |'dlaboration d*un processus qui débouche sur une prise en charge
coordonnée, décling dans un réglement intérieur La gestion départementale de la malson des
adolescents a été conflée par convention 4 I'association des PEP 05.

Article 3 : Engagements des personnes adhéventes f Ia charte du véseau de La Maison des

Adalescents

Quel que soit son statut, sn qualité, toule personne physique ou morale adhérente & la charte du
réseau de ln Maison des Adolescents s"engage & respecter les principes suivants :

1y Lors des intgrventions auprés du public accueilli

2)

W

Placer le(s) bénéficiaire(s) au centre du dispositif';

Observer les régles d*anonymat, de confidentialité et de gratuitd

Respecter les choix de Ia personne

Observer les régles d'Ethique et de bonnes pratiques de la profession concernée, ef

des référentiels et protocoles ndoplés par le réseau.

Lors des interventions auprés des membres du résean ou au tire des prestations dg la Maison
des Adolescents ;

2.1) Surle fonetionnement du dispesititet du réseau

¢ Adhérer au principe de travail en mode concerté entre intervenants

v Aceepler le principe d’échanges et de partage d”informations

¢ Melire en commun les moyens utiles au développement des objectifs de la Maison des
Adolescents

v Participer aux réunions que celles-ci sofent motivées pour I'examen de situations
individuelles ou qu'elles soient organisées pour l'examen de questions d'ordre
technique ou encore qu'elles concernent le fonctionnement du réseau,

v Respecter lo secret professionnel en fonction des régles de déontolagie qui lui sont
propres lors du partage de I'information concernant les bénéficinires,

2.2) Sur les prestations Initides par le résenu

v §'impliquer dans les notions d'accuell, d’orientation, d’accompagnement et de
prévention mises en couvre par le réseau : dés lovs quielles sont formalisées par

convention
¢ Utiliser et respecter les référentiels et protocoles de prise en charge validés par lo

comité départemental de pilotage ou de nature nationale,

v Accepter de soumettre son activitd dans le cadre du réseau, & une évnluation par
rapport aux référentiels et aux objectifs poursuivis,

v Porter i la connaissance des usagers tout document leur étant desting.

¥ Participer aux actions de formation,

Charte du résenu MDA 05



Chaque membre du résean s’engage 4 ne pas utiliser sa particpation directe ou indirecte &
["activitd du réseau A des fins de promotion, de publicité ou d’activité libérale.

Article 4 : Modulités d’ndhéston au yésean de Lo Maison des Adolescents

La participation au résenu s'effectue sur la base du volontariat et du libre choix. Elle est
effective dés signature d'une lettre d’adhésion impliquant le respect des termes de In présente charle.
Pour les personnes morales ou les professionnels dépendant d’une personne morale, *adhésion sera
réputée acqulse dis signature de ln personne diment habilitée. Les participants auront In faculté do se
retirer du réseau par simple letire adressée A In coordination du dispositif, moyennant un préavis de
trolg mois.

Article 5 : Principes régissant les contributions_effectudes dans le cadve de La Maison deg
Adolescenls

Les membres du réseau peuvent apporter leur contribution sous forme de participation
financiére, mise & disposition (personnel ; biens immobiliers matériel ou "équipements), Ces
dernitres feront "abjet d'une valorisation financiére dans le budget de fonclionnement du dispositit
et seront conventionndes, Les Intervenants du réseau se voient proposer des actions d'information, et
de formatlon, permettant ce mode de travail concerté et I'utilisation des outils, protocoles et
référentiels du réseau,

Charvie do résenn MDA 05



Les structures de In Maison des Adolescents

Le comité départemental de pllotage

Coniposition

S

T s S . T e T T

v

Madame la Délépuée Départementale de I'ARS ou son représentant

Monsicur le Président du Conseil Général ou son représentant (i confirmer)

Monsieur le Direeteur du Département de ln Cohésion sociale et des Politiques de solidurité
ou son représentant

Messicurs les Direclewrs des Centre Hospitaller du CHICAS, Embrun, Briangon,
CHS Laragne ou leur représentant

Monsicur Le Procureur de la République ou son représentant

Monsieur Le Président du Tribunal de Grande Instance ou son représentant

Maonsieur L' Inspecteur d’ Acndémie ou son représentunt

Madame la Direetrice de la P1J ou son représentant

Monsieur Le Président de 1"sssociation des maires de France

Madame La présidente de la CAF ou son représentant

Macdame La présidente de la MSA ou son représentant

Monsieur le Président de la CPAM ou son représentant

Madame La présidente de 'UDAF ou son représentant

Monsicur Le président GII? Emploi Insertion Jeunes ou son représentant

Monsieur le responsable des CISPD et CLSPD, Préfecture des Hautes Alpes ou son
représentant

Monsieur Le président des PEP 05 ou son représentant

Misslons

¥
W

W

Détermine les orientations politiques de la maison des adoleseents des Hautes Alpes
Prend toute déeision qu'il juge utile sur la mise en wuvre, le fonctionnement, la gestion
Confréle I'exécution du mandat donné au gestionnaire

Charte du résenu MDA 05



Le comité technigue départemental

Composition

v

Mesdames et Messicurs les représentants de I'ARS, du Conseil Général, Co présidents

v Mesdames et Messicurg les représentants de ['hdpital Spécialisé de Laragne, Centre de Santé

Mentale, Centre Infanto Juvénile, « Le Corto Maltese », P1J, L'Union départementale des
centres socinux, Fducation nationale (inspection académique), service de Psychiatrie de

Briangon, les Associntions ADRESE et PEP 05

Wizsions

v
v

¥

Rend un avis sur toule question néeessitant une prise de déeision du comité de pilotage

Prend toute décision qu'il juge utile sur In mise en couvre, le fonctionnement, In gestion dana
le eadre do la délégation qui lui est donnde par le comité de pilotage

Valide les méthodes et les supports nécessaives 4 1'élaboration, ln mise en cuvre el

I*évaluation du dispositif

La coordination déparviementale

Elle est assurée par la coordinatrice départementale

Missions

A titre de ln mission de coordination du résean départemental de ln Maison Des Adolescents

v

¥
¥

T .-

lfablit la communication Interne et externe au résenu

Etablit la cartographie des acteurs

Contribue & organiser, Co animer avee le coordonnateur territorial les réunions de réseau qui
permettent d’nssurer ln cohérence des actions menées en direction des jeunes nu niveau
départemental et local :

Suscite I"entrée de nouveaux partenaires et gére les éventuelles sorties

Organise les réunions d’échanges de pratiques avee les parlenaires

Assure In gestion administrative et budgétaire du résean

Assure le secrétariat général des comités de pilotage et technique

Rend compte de I'activité A ces deux comités

Au titre de In mission de gestion du piile ressources

v

¥
v
v

Met & disposition des informations nclunlisées sur les ressources présentes au niveau infra ou

inter département

Recueille les informations pertinentes auprés des partenaires

Synthétise en collaboration avec cux, les moyens des différents actours

Définit en lien avec les acteurs les moyens nécessaires au fonctionnement du réseau

départemental et des réseaux territorinux
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Au titre de la mission d’observation des adolescents des Hautes Alpes

¥ Crée et pére |'observatoire sur les besoins des jeunes en lien avee les parlennires
institutionnels ou territoriaux

A titre de Ia démarche d’évaluntion du disposifif ¢t des formations des acteuys

LI Y

¥ Tilabore et met en ceuvie le plan de formation annuel de la Maison des adolescents
¥ Assure le suivi et I"évaluation des pratiques mises en auvre

L antenne tervitoriale

Compaosition
v Madame ou Monsieur le responsable de I'antenne territoriale
¥ Mesdames et messieurs les partenaires ayant adhéré 2 In charte soit i titre personnel, soit &

titre institutionnel

Miszions

¥ Bire un lieu d*aceuell et d'orientation repéré par les adolescents et lewrs parents ol toute
problématique de nature médicale, relationnelle, sociale, éducative ou d'insertion de Ia plus
simple & ln plus complexe puisse &tre abordée,

v Assurer 'accueil et Paccompagnement des adolescents sur leur territolre géographique dans
une logique d*accessibilité au plus grond nombre de jeunes

v Lavoriser en tout licu territorial |'aceds aux soins

v Diagnostiquer les besoins et mettre place les orientations nécessaires en s'appuyant sur le
fonctionnement d'un réseau local de partenaires et d'une instance locale de coordination el
de régulation pour éviter les interruptions dans le suivi

¢ Fxercer une veille sur la santé des adolescents el notnmment en termes de repérage de ln

dépression
¥ Metire en place des actions de prévention coneertées sur leur teriioire en direction des

adolescenls

Charie du résean MBA 05
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ANNEXE 3

Mise & jour : 20/09/2011

Objet : composition du COMITE TECHNIQUE MDA 05
Affaire sulvie par ; Patricia FIVIAN - coordinatrice départementale MDA 05

PREFECTURE DES HAUTES-ALPES

CONSEIL GEMERAL D35

ARS

CHS LARAGHNE

Centre pédo-psy CORTO MALTESE
CH BRIANCON

CH EMBRUN

CHICAS

INSPECTION ACADEMIQUE 05

JUSTICE - PJJ

CPAM
CAF

MSA

MISSIONS LOCALES

Monsieur le Responsable CILSPD

Monsieur le Chef de service Enfance
et famille

Madame la Responsable Service
Promo-Santé-Addicto

Madame la Chargée de projets
Promo-Santé-Addicto

Monsieur le Directeur / Dir des 5oins
Monsieur le Cadre sup. de Santé
Monsieur le Directeur / Dir des Soins
Monsieur le Directeur

Madame la Directrice Adjointe

Service Santé Social IA(Doc, IDE, AS)

Madame la Directrice STEMO Alpes-V
Madame la Responsable UEME/PJJ

Mansieur le Directeur
Monsieur le Directeur
Madame la Responsable Action

Sociale

Madame la Directrice MJ 05
Madame la Responsable
développement MJ 05



JEUNESSE ET SPORT Monsieur le Conseiller EPJ - DDCSPP

UNION DEPARTEMENTALE DES CENTRES SOCIAUX Monsieur le Représentant

UDAF : Monsieur le Directeur
ASSOCIATION ADRESE Monsieur le représentant
ASSOCIATION PEP 05 Monsieur le Vice-Prdt chargé du DEL

Monsieur le Directeur Général
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ANNEXE 4

Mise & jour : 20/09/2011

Objet : composition du COMITE DE PILOTAGE MDA 05
Affalre sulvig par ; Patricia FIVIAN - coordinatrice départementale MDA 05

PREFECTURE DES HAUTES-ALPES

PREFECTURE - Responsable CILSPD
CONSEIL GENERAL 05
ASSOCIATION DES MAIRES 05

ARS

CHS LARAGNE
CH BRIANCON
CH EMBRUN
CHICAS

INSPECTION ACADEMIQUE 05
JUSTICE - TGI Gap
JUSTICE - PJJ

Madame La Préfete

Monsieur le Directeur des services
du cabinet

Monsieur le Responsable CILSPD

Monsieur le Président du CG 05
Monsieur le Président

Madame la Déléguée Territoriale 05
Monsieur le Dir Adjoint DT ARS 05
Madame la Responsable Service
Promo-Santé-Addicto

Monsieur le Directeur
Monsieur le Directeur
Monsieur le Directeur
Monsieur le Directeur
Madame la Directrice Adjointe

Monsieur ’Inspecteur d’Académie

Mansieur le Président du TGl
Monsieur le Substitut du Procureur
Madame la Directrice STEMO Alpes-V
Madame la Responsable UEMO/PJJ



CPAM

CAF

MISSIONS LOCALES

UDAF

ASSOCIATION PEP 05

Monsieur le Président

Madame la Présidente

Monsieur le Président MJ 05

Madame la Présidente

Monsieur le Président

Monsieur le Vice-Président chargé

du DEL
Monsieur le Directeur Général



ANNEXE 5

M PROGRANIME

S

FORMATION :
« Information des mineurs - Partage d'informations A caractére confidentiel »

Maison des Adolescents des Hautes-Alpas (MDA 03)

CONTENU

N ¥ | 4

- Présentation des questions A traiter

Etat des lleux :
o Responsabilité civile des parents et/ou de 'adolescent
o Responsabilité pénale de U'adalescent
o L'autorité parentale {rappel)

LES POFESSIONNELS AU PLUS PRES DE L'ADOLESCENT ;
- Lo professionnel, garant des drofts fendamentaux ;
o Rappel des droits fondamentaux de |'adoleseent aceueilld
o Le respect de la dignite, de Pintimité, des convictions personnelles
o Le droit d'aller et venir librement et la question de la cantrainte
+  La question de I"infarmation
- L'importance de la confidentialité :
a Lo secret professionnel
o Le professtonnel et les Infractions pénales
= Le partage de I'information ;
o Lesecret partage, aujourd'hul : teavail sur la pertinence du partage de 'info,
o Informatien, transmissiens éerites et/ou orales de la prise en charge dans le travail en
r&!unu, et dans le cadre du partenariat extérleur
La question de la prise en charge du minaur qui souhaite garder le secret sur son état de santéd

+  Les écrits professionnels :
o Les documents précisant les modalités de fonctionnement du service
o Lagestion, la clrculation et la communication des dosslers au regard de (a lol de 2002 ot
des recommandations successives de [a Haute Auteritd de Santd :
s Dossier médical / dossler patient / dossler de 'usager /dossier soclal / dossier
médical persannal

*  Dossler papler et/ou dossler informatisé
= La partie non communicable du dossier

Distarslon entre droit et réalité professionnelle quotidienne
o Conciller le partage de 'information pour une mellleure prise en charge de 'adolescent
avec la prﬂ':.t'wﬂl'.fnn des Informations naminatives « prél:lnu:m « qui se trouvent dans les

dosslors

MDA 08 - Coordination Départementals
11 rue des Marronnfers = BAL Les Hirondelles 3 - 05000 GAP Tél, 04,92,21,34,19 - mda05 coordinatlon®lospep0 B, o



o Quelle croulation des Informations entre les différonts tervices partenaires ¢ Education
nationale / justice / alde soclale & 'enfance / services de la malrie / police,

s DISPOSITIF DE FORMATION

1% jours avant la formatian, los staglaires Inscrits pourrant poser des questions spéeifiques par
Mail pour permettre d'apporter, au travers du programme de farmatlon, les répanses les plus
pratiques possibles,

FORMATEURS

Brigitte CLEMENT, Juriste

Farmatrice cansell, INFIPP, LYON

Membre du Conseil d'Ethique de Pédiatrie des Hosplees Civils de Lyen (Ple mére-Enfant) Membre de
l'Espace Ethfqur.: du Centre Hospitaller Universitaire de Grenoble.

Guy Plerre RACHEL, Avocat

Formateur, INFIPF, Lyon

Membre du Consell d'Ethique de I'HOpital Debrousse, Lyon,

Droft soclal, droft de la santé, droft pénal et drofts des étrangers, droft de la famille,

DEMARCHE ET METHODES PEDAGOGIQUES

La démarche pédagoglque se veut interactive : elle partira des expériences conecrétes vécues ou obsarvées
par les particlpants alnsl que leurs questionnements et réflexlons. Les apports théorlques seront présentds

en référence & [ pratique quotidienne et aux problématiques rencentrées.

%
Le travail de réflexdon sur les pratiques permet de prendre le recul nécessalre pour mleux se comprendra,

Les formateurs utiliseront on alternance, au fur et i mesure des besalng ot des fuestions

Appaorts théorlques
Echanges avec le groupe i partir des situations rencontrées par les particlpants et de leurs

pratigues
Analyse des textes de référence
Analyse de cas concrets

Un Bossler pédagoglque sera remis & chacun des participants :
Extraits des dernidres lofs
Articles du code pénal
Cas de jurlsprudence récents
Tableausx récapitulatifs (procédures, tribunaux, réglement amiablo dos conflits)

Une attestatlon de présence sera remise & chaque stagiaire par la MDA 0%
Une attestation de participation peut également dtre délivrde par UINFIPP, & la demanda

DATE, HORAIRES ET LIEU DE FORMATON

Le 22 janvier 2013

08H30 7/ 12H30

14H00 / 17HO0
(Dé&jeuner lbre)

Salle de réunion rez-de-jardin
|: 11, rue des Marronniers - Bat, Les Hirondelles 3 05000 GAP
e HDA 05 - Caordination Dipartementale
11 rus dos Marronnters - BAL, Les Hirondelles 3 - 05000 GAP Tél, 04.92.21,34,1% - mda05, coordination®laspepdB org




ANNEXE 6

CO-FORMATION RESEAU

PROFESSIONNELS DU CHAMP DE
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Le 14 septembre 2012, un certain nombre d'acteurs du champ de ['adolescence s'étafent
réunis afin d'initler une réflexion commune pour d'élaborer un programme de ca-
formation réseau dans une démarche active et participative pour favariser 'évolution des

pratiques professionnelles.

L'{dée étant que chaque thématique choisie pourrait étre animée tour a tour par les
acteurs du réseau, en bindme ou en trindme, en fonction de la thématique proposée -
Quelques acteurs travaillent & la construction d'un programme d'échanges, et la formation
est proposée systématiquement & tous les acteurs du réseau.

La MDA resta le lien permanent,

En conclusion, il avait été proposé, 4 titre expérimental, ['organisation d'une ca-fermation
sur la thématique « Repérage des comportements addictifs chez les ados et intervention
précace, par les acteurs de 1% ligne », Les maitres-mots restant : échanges de pratiques.

Il n'a pas été si facile de réunir des partenaires volontaires a l'animation de cette
premiére expérience, mais nous SOMMEes @n mesure de vous proposer un programme que
nous espérons convenir A vos attentes :

Date de la rencontre : lundi 08 Avril 09HO0O0 :17HQ00
Au Centre d'oxygénation du Col Bayard

PROGRAMME :




08H30 = 09HOO : Accuell des participants

09HO0 -09H30 : Présentation de la démarche et des Intervenants, Les polnts fondamantaux, qul ne
seront pas forcémuent expliqués de manlére théorigue mals seront obligatolrement abordds lors de la
journée au fur et & mesure de la formatlon. On ne passera pas par la théorle mais par des études da

situations
Q9HZ0 = 10HO0 : 1) « lo rdseau, nous connalssons-nous ¥ »

Chague staglalre présente un autre (2min pour présenter et 1 minute pour compléter),

10HOD = 10H45 : Travalller en groupe (30 min) ¢

& 1rapparteur par groupe

e chague groupe dégage une situation odi il est question d'un prebléme daddiction au
sens large.

A partiede B :

a.  décrire cetle situation synthétiquement

b, dire en quol cette situation pose probléme & Fintervenant

¢, falre une représentation métaphorigue (dessin) groupale qul Hllustre ou dvoque la
situation,
Les Interviseurs tournent et repérent. Ils vont falre ressortir des cing groupes, deux
situations que nous aborderons dans la Journde, Les trals autres situations seront
gardées pour les deux prochaines journdes de formatlon (b redéfinir),

11H00- 12H30 : 2) Technique de questionnement par groupes (on repart avec les 5 groupes et les 5
situations) ;

d, Présentation de la situation par le rapporteur ou la personne qul a amend cotte
situatlon & I'écoute du groupe

e, Questlons de 'assistance (le rapporteur ou Pénonclateur ne donnent pour le
mement aucune réponse)

f. Réponses du rapporteur ou énonclateur mals seulement aux questions auxquelles il

désire répondra
g Flaboratlon des hypothéses faites par le rapporteur/énonclatour

h. Elaboration des plstes do travall {(proposer un entretlen avec un tiers, ete..)
12H30 = 14HOO Pause-déjeunar

14H00- 15H00 ; 3) delalrage théorlque nécessalre

Par exemple le « schéma du balgneur » ou la « falaise », Equilibre entre bénéfice et prixa
paver dans 'arrét ou balsse de la prise de substances.

15H00-16H30 : 4) Jeux de rdle en 2 groupes des deux situations sélectionndos an pramiére partle
da journée ;

. OP et FM srganisent un groupe chacun, Les Intarviseurs soront dans chaque groupe

I 1adolescent et les primo-accueillant adultes, ou parents (dépend des
situations proposdes) ;

I, les autres observent : le non-verbal, les facilitateurs ou les frelns, rapérage
des attentes et la demande. Retour des jeux de rdle : commant vous 'avez
vitcu ? chez chagun des membres du groupe.

J.  Débriefing en un groupe et débriefing des Interviseurs et dire ce qu'ils ant abserve,
dégagé ete. (20min).




INTERVENANTS ;

Frangols MONIER, éducateur spiclalisé, responsable CSAPA Sud

Frangals CHARPIOT, éducateur spécialisé Assoclatlon 4,3,2, A = Gulllestre (o Interviseur n) =
Sous réserve -

Samir ABDELI, éducateur et anlmateur da llen soclal, Com, Com, 2 Butich (¢ Intarvisour »)
Ondine PEZ, psychalogue clinlclenne MDA 05, écoutante antenne Gap Cantra-Villa

Fatrlcla FIVIAN, Inflrmlére, Directrlce service de coordination départementala MDA 05 (Fil

Rouge)

DETAILS PRATIQUES :

Places limitdes (25 porsonnes)

Inscription obligatolre auprés de la MDA 05 (bulletin cl-jJaint)

Co-volturage possibla

Frals : 11€ par participant pour Paccuell-caféd at le déjeunar pris sur place (préciser d'avance
8l vous avaz besoln d'un justificatif)
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Bonjour,

Dans le cadre de la co-formation organisée par la MDA, sur le théme cholsi « Repérage des
comportements addictifs chez les ados et Intervention précoce, par les acteurs de 1*
lighe = animée actuellement par le groupe :

Frangols MONIER, éducateur spéclallsé, responsable CSAPA Sud, CIC

Francals CHARPIOT, éducateur spéclallsé Assaclation 4,3,2, A —Guillestre (« Interviseur »)
Samir ABDELI, éducateur et anlmateur de llen soclal, Com. Com. 2 Buéch (« Interviseur »)
Ondine PEZ, psychologue cliniclenna MDA 05, dcoutante antenne Gap Centre-Ville
Patricla FIVIAN, Infirmiére, Directrice service de coordination départementale MDA 05 (Fil

Rougn)

nous vous proposons une journée de travail exceptionnelle, accompagnée par le Pr.
Catherine JOUSSELME, pédopsychiatre.

L'objectif principal de cette journée est de travailler sur un canevas d'actlons de
prévention en tenant mieux compte du développement psycho-affectif et des stades
d'acquisition des compétences psycho-sociales de Uenfant et de U"adolescent, afin de les
articuler et d'en ameéliorer U'efficacité & long terme.

L'objectil secondaire est de faire le lien avec la DT ARS 08, sur cette thématique, pour
alder les = décideurs » & développer des programmes départementaux pluriannuels en
cohérence avec d'une part, les possibilités d'assimilations des enfants et des ados. el
d'autre part, avec les expertises développées par les acteurs de terrain, Les demandes de
subventions sur les projets de prévention des addictions pourront ensuite s'inscrire dans

COS Programmes.

En raison de la particularité de cette journée, nous l'ouvrlrons aux acteurs de la
parentalité, PMI, et filiére départementale addictologie ; les personnes qui souhaiteraient
nous rejoindre pourrent s'inserire, dans la limite des places disponibles.

Nous espérons nous retrouver aussi nombreux que le 08 avril dernier |

“Date de (a rencontre : vendredi 25 octobre 2013 - 09H00 /17H00
Au Centre d’oxygénation du Col Bayard

DETAILS PRATIQUES ; - Places limitées (25 personnes)

- Inseription obligatolra auprés de la MDA 05 (bullatin cljoint)
- Co-velturage possible

- Frals : 11€ par particlpant pour laccueil-café et le déjeuner pris

sur place

=



ANNEXE 7

SEMINAIRE
. LINIVERSITAIRE,
INITIAL
L (@) SESSION 2013/2014
EMJELX PSYCHOPATHOLOGIOUES DES PROCESSLS
E'.E"““ —PADOLECCENGEAUJOURDHUL- —
ﬂ-"“‘ ? pr Cathering JOUSSELME

PROGRAMME

Mardi 08 octobre 2013 M 1 : Développement psychoaffectif de U'enfant

Mardl 22 octobre 2013

M 2 | Examens psychologiques de l'enfant et de ["adolescent
M 3 Les processus d'adolescence

: | M4 : Etats limites a l'adolescence
Mrdl: 20 novembre 2073 M35 : Sexualité & Uadolescence - les questions de genre

- MbG: 'I"roubles alimentaire: i l'ndnlesccc-ncu
Mardi 17 décembre 2013 | u - . 40 oravie - houlimie - obdsitd

M 8 : Tentatives de suicide et suicide & l'adolescence, y compris
suicide d’un parent

Mardl 14 janvier 2014

Mardl 11 février 2014 M 9 1 Psychoses infantiles et psychoses de U"adolescent

M 10 : Les nouvelles familles

Mard 25 mars 2014 | . 41 . Travail avec les familles

Mardi 08 avril 2014 M 12 : Maltraitances et traumatismes

Mardl 06 mai 2014 M 13 ; Maladies et handlcaps & U"adolescence

M 14 : Les différents types de psychothérapies
Mardi 03 Juln 2014 | 1y 15 ! Frudes de cas ’

|

Intervenant ; Dr Catherine JOUSSELME, Professeur des Universités Paris Sud (UFR Kremlin
Bicétre), Chef de service Fondation Vallée - Centre hospitalier de psychiatrie infanto-
juvénile, 94 Gentilly

Horaires ; 10H00 - 12H30 / 14H00 - 16H30 - Déjeuner libre -
Ligu : Embrun - Espace Delaroche -Batiment La Manutention - Salle Vauban (1% étage)

Inscription : Séminaire gratuit pour les participants, uniquement sur inscription a la MDA 05
avec le cas échéant, U'accord du chef de service. Chaque staglaire s'engage A suivre le
programme dans sa totalité,

(1 e sera pas délived d'attestation de formatlon « Uniguemant attestation do prégence sur demande)

MDA 05 - Coardination départemantale -11 rue des Marrannlers = DAL Les Hirondalles 34 - 05000 GAP - 04,92,21.14.19
mda0h. coardinatlonmles pepd s, org




SEMINAIRE
@ univERSITAIRE

COMPLEMENTAIRE

@ SESSION 2013/2014

ENJEUX PSYCHOPATHOLOGIQUES DES PROCESSUS
D'ADOLESCEMCE AUJOURD'HUI

o
Pr Catharina JOUSSELME

PROGRAMME

Mercredi 09 actobre 2013 | - 1 : Présentation, retour d'expérience, cholx des thémes

Mercredi 20 novembre 2013 | - 2 : Théme cholsl par les staglaires

Mercradi 15 Janvier 2014 | - 3 : Théme chofsi par les stagiaires

Mercredi 26 mars 2014 -4 1 Théme chaofsi par les stagiaires

Mercradi 07 mai 2014 - 5 : Théme chols! par les stagiaires

TS

Intervenant : Dr Catherine JOUSSELME, Professeur des Universités Parls Sud (UFR Kremlin
Bicétre), Chef de service Fondation Vallée - Centre hospitalier de psychiatrie infanto-
juvénile, 94 Gentilly

Horaires : 10H00 - 12H30 / 14H00 - 16H30 - Déjeuner libre -

Lieu : Embrun - Espace Delaroche -Bitiment La Manutention - Salle Vauban (1 étage)
Inscription : Séminaire réservé aux staglaires ayant déja sulvi un séminaire initial dans sa
totalité. Gratult pour les participants, uniquement sur inscription & la MDA 0% avee le cas

échéant, l'accord du chef de service. Chaque staglaire s'engage A suivre le programme
dans sa totalité,

(1l ne sera pas délived d'attastation de formatlon - Unlquement une attestation de présence sur demanda)

MDA 08 = Coardination départomentale -11 rus des Marronnlers = Bit, Les Hirandelles 34 - 05000 GAP - 04.92.21.34. 19
mdabl,coordination@lespepdt.org




| A N/
“'\‘1\1 5 :

héureuse

/SO 5 ﬂc‘aies: /3 k|
af "( : AN AL/ b
LLTTS f- |

Potrleia VIRV, dirgetrica Hd{
Cholina PEZ psyehologue / cherpde do projets i
Cdline MBITIVERY, seerdtaire R )



