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LE MOT DU PRESIDENT

Il est de coutume que l'association, par la voix — ou plutét l'écrit — du président, présente I'ensemble des

activités de la Maison départementale des adolescents.
Ne dérogeons pas a cette coutume, méme si cette année 2020 est tout a fait particuliére.

Cette particularité due au contexte sanitaire fait que notre assemblée générale et, par conséquent, les

documents inhérents a sa présentation arrivent en retard par rapport aux années antérieures.

Cependant, il est a remarquer que fidele a ses engagements, la Maison départementale des adolescents
remplit on ne peut mieux les missions qui lui ont été confiées. Non seulement, les actions signalées dans le
cahier des charges perdurent, s'amplifient par la mise en place de nouveaux lieux d'accueil, et de surcroit, de
nouvelles missions sont confiées au personnel, petit par le nombre, grand par leur labeur, leur engagement,

leur dévouement.

Certes, cela ne se fait pas sans souci, notamment sur le plan financier, parce que des missions nouvelles
nécessitent du temps supplémentaire et le temps de notre personnel est compté et il conviendrait que les

rémunérations en sus fussent a la hauteur de ces nouvelles charges.

En fait, la Maison départementale des adolescents n'est-elle pas victime de son succés et de sa nécessité
d’étre ? C'est ce que l'on peut supposer par la confiance réitérée de la part de I'Agence Régionale de la Santé,
notamment au niveau départemental, par le soutien de nombreux partenaires, dont certains financent divers
projets. Il suffit de prendre connaissance des rapports qui suivent, élaborés par la directrice et ses
collaboratrices pour se rendre compte de limportance de la Maison départementale des adolescents :
importance que les Pouvoirs publics territoriaux se devraient de prendre en compte bien davantage pour que
les choix des actions a conduire, contraints par des manques de moyens financiers, restent toujours pertinents

et adaptés a la population Haute-Alpine.

Christian BRUN,

Président de l'association territoriale « Les Pupilles de 'Enseignement Public des Alpes du Sud »
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INTRODUCTION

L'année 2019 a été d'une remarquable intensité pour la Maison des Adolescents des Hautes-Alpes. De par
l'ensemble de ses activités, elle s'impose toujours plus dans le paysage des ressources pour les adolescents et

leurs familles.

Avec 5 antennes, 13 points d'accueil et un réseau de plus de 50 professionnels, l'activité d'accueil, d'écoute,
d'orientation et d'accompagnement vers, en direction des adolescents et de leurs parents, croit encore cette
année, preuve s'il en fallait davantage, que ce dispositif convient bien aux adolescents et aux modes de
fonctionnement spécifiques a cette tranche d’age. Cette mission d'accueil et d'écoute est largement soutenue

par l'équipe de coordination départementale et notamment par les 2 coordinatrices santé de la MDA 05.

Cette coordination s'articule naturellement avec un travail plus large d’animation de réseau. La MDA 05, en
tant qu'espace ressource pour les professionnels du champ de I'ladolescence, a développé une activité
soutenue en 2019 :

e L'ARS PACA, Agence Régionale de Santé, et sa Délégation Départementale 05 nous ont renouvelé leur
confiance pour l'animation départementale des « actions coordonnées de prévention » en
direction des publics « enfants, ados, jeunes » et « femmes enceintes, parents, petite enfance ». Dans
ce cadre, 16 programmes de prévention ont été menés en coordination, par les acteurs
départementaux de la prévention (dont la MDA 05).

e Parmi les éléments marquants des activités du pole ressource, on peut souligner pour 2019 le travail
partenarial et collaboratif que la MDA 05 a mené pour aboutir a la création d’'un livret a destination
des professionnels du champ de l'adolescence sur un sujet difficile et complexe : les conduites
suicidaires a I'adolescence et 'entretien d’écoute au moment de la crise suicidaire. Ce livret,
nouvel outil dans le département, apporte des repéres et des conseils pour encore mieux
soutien financier de la Fondation de France. Une communication événementielle sera réalisée en début
d’année 2020 pour le lancement de la diffusion de ce livret.

e Cela devient maintenant un rendez-vous annuel attendu et que beaucoup de professionnels
apprécient : la MDA 05 a organisé en 2019 les 7émes Rencontres Adolescence des Hautes-Alpes, sur
le theme de la désistance. 131 personnes étaient présentes au colloque le 28 mai 2019 et ce sujet était
en lien, comme habituellement, avec un questionnement des professionnels participant aux rencontres
du réseau et notamment a la « Co-formation réseau » animée chaque année par la MDA 05 et ses

partenaires.

Notre mission de prévention globale en direction des publics de la MDA, adolescents et parents, s'est

également concentrée sur ce théme de la désistance, avec notamment le programme Reg’Art d’Ados : 22
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adolescents, accompagnés par des médiateurs artistiques, ont créé des ceuvres sur ce sujet qu'ils ont
présentées au colloque du 28 mai, suscitant d'intéressants échanges avec les professionnels de la prévention

et de l'accompagnement des adolescents.

En 2019, nous avons également poursuivi et développé les actions de prévention directement en lien avec
notre mission d’accueil et d’écoute :

e pour les adolescents : les ateliers d’expression artistique encadrés par des art-thérapeutes et les
ateliers « Graine de Yoga » (relaxation, gestion du stress..) encadrés par des personnes diplomées
dans l'enseignement du yoga auprés des adolescents ;

e pour les parents d'adolescents : les rencontres « Parole et partage » (groupes de parole) ;

e pour les familles : les entretiens familiaux (médiation).

Je pourrais ajouter a tout cela l'engagement de la MDA 05 dans les instances de réflexion et de co-construction
départementales, au travers, notamment, de sa participation au Comité de pilotage pour la définition du
prochain PTSM, Programme Territorial de Santé Mentale et au Comité de pilotage de la PTA 05, Plateforme

Territoriale d’Appui aux professionnels de la santé.

Cette activité croissante est une source de satisfaction et je vous invite a la découvrir plus en détails dans ce

rapport annuel d'activité.

Tout ce travail a été rendu possible grace a I'équipe de la coordination départementale de la MDA 05,

composée de 6 personnes représentant 3,7 ETP. Je tiens a remercier ici cette équipe formidable !

Son travail au quotidien s'est compliqué cette année avec 'adaptation a un nouveau logiciel de saisies des

données d’activité, en conformité avec le nouveau RGPD, Réglement Général sur la Protection des Données.

Si la croissance constante de l'activité de la MDA 05 peut étre une source de satisfaction, elle est également
une source de questionnement : |'efficience de notre dispositif, longtemps saluée par nos tutelles, atteint ses
limites. Jusqu'ou pourrons-nous développer notre activité dans le carcan financier qui est le nétre
actuellement ?

Je compte sur la volonté de 'association qui porte avec beaucoup de conviction notre dispositif MDA : Les
PEP ADS, Pupilles de 'Enseignement Public des Alpes du Sud, et sur la reconnaissance des institutions, des

collectivités et des partenaires qui nous soutiennent, pour poursuivre ['évolution de la MDA 05.

Patricia FIVIAN,
Directrice de la MDA 05
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LA MDA 05, CEST QUOI ?

Un dispositif de prévention, espace ressource pour les adolescents,
les parents et les professionnels

Les missions de la MDA 05 répondent au cahier des charges national établi par le ministére de la santé en
2005, réactualisé en 2016 suite a la publication, par le Professeur Marie-Rose MORO et ['Inspecteur d'académie

Jean-Louis BRISON, d’un rapport au Président de la République intitulé « Bien-étre et santé des jeunes ».

La circulaire du 29 novembre 2016 sur les MDA et le nouveau cahier des charges national réaffirment le réle
des Maisons des adolescents comme plateformes d’accueil et d’orientation des jeunes, centres de

ressources pour les adultes, lieux de prévention et de coordination des réseaux de professionnels.

Ainsi, les missions de la MDA 05 sont :

e laccueil, 'écoute et «l'accompagnement vers... » des adolescents et de leurs parents avec :
écoute personnalisée, information, évaluation pluridisciplinaire des situations et orientation, si
nécessaire, vers une prise en charge médicale et/ou psychologique, ou vers un accompagnement

éducatif, social, juridique... de droit commun ;

e la mise en ceuvre d’actions de prévention collectives en direction des

L | adolescents (ateliers a médiation artistique, interventions lors de forums santé...) et
[ . des parents d'adolescents (groupes de parole..) ;
| e lanimation d'un « pole ressource» en direction des professionnels

o ar(em@nta\g ~ travaillant auprés des adolescents et de leurs familles : information, formations,
Maison a ?\esceﬂt @

%Zss \autes-APeS colloques, développement d’une « culture commune » sur ['adolescence, aide a la
: mise en ceuvre d’'actions en direction des adolescents et/ou de leurs parents..

De plus, a titre expérimental dans les Hautes-Alpes et sur demande de I'Agence Régionale de Santé PACA
depuis 2016 : 'animation et la coordination départementale des actions de prévention en direction des

enfants, ados, jeunes, menées dans le cadre de la politique régionale de santé financée par 'ARS.

Un service de l'association territoriale Les PEP ADS les ®
@ —
En 2009, le portage du projet de création d'une « Maison des Adolescents des Hautes- / Q

fe

Alpes » est confié a l'association Les Pupilles de I'Enseignement Public des Hautes-Alpes

(Les PEP 05) par mandat préfectoral. La couverture territoriale de ['association s'étend

en 2013 au département des Alpes de Haute-Provence et la MDA devient un service de Alpos Du Sud
La solidarité en action

l'association territoriale Les PEP Alpes Du Sud (Les PEP ADS), tout en conservant son

territoire d'intervention dans le département des Hautes-Alpes.
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LA MDA 05, COMMENT CA MARCHE?

Un accueil libre, gratuit et anonyme si besoin

Parce qu'il n'est pas toujours facile de savoir a qui s'adresser ou de trouver quelqu’un a qui parler de ses
problémes, la MDA 05 c’est avant tout un espace de parole et d’échange pour :
e les jeunes de 11 a 25 ans confrontés a des problémes ou des questionnements de quelque nature que
ce soit (médicale, sexuelle, psychique, scolaire, juridique, sociale...);

e les parents qui rencontrent des difficultés avec leur(s) adolescent(s).

Les adolescents peuvent se rendre dans les lieux d’accueil MDA seuls ou accompagnés de leurs parents,
ou encore accompagnés par un ami, un membre de la famille (fratrie, grands-parents...) ou un professionnel. Il
n'est pas nécessaire de présenter une carte vitale. Il n'est pas nécessaire non plus qu'ils aient 'accord de leurs

parents au préalable.

Un lieu d’accueil et d’écoute, d'accompagnement et d’orientation, pour
les jeunes de 11 a 25 ans, leurs parents et les professionnels qui les
accompagnent, quelles que soient les probléematiques qu’ils rencontrent

Pour tous, l'accueil est libre, gratuit et anonyme si besoin.

De méme, les parents d’adolescents peuvent étre regus et accompagnés par la MDA 05 a titre individuel,
sans leurs enfants. Des professionnels spécialisés (médecin, psychologue, infirmier...) sont la pour les écouter,

les aider, les orienter.

Enfin, la MDA 05 est aussi un espace d’échange et de réflexion pour les professionnels des Hautes-Alpes
qui travaillent auprés d’adolescents et de familles. A leur intention, la MDA organise régulierement des

formations et séminaires universitaires, des commissions d'analyse des cas complexes, un colloque annuel..

Un dispositif accessible : 13 portes d’entrée dans le département

Les lieux d'accueil MDA sont répartis dans 'ensemble du département au sein d'un réseau de structures
partenaires du « primo-accueil MDA », ouvertes au public et accueillant habituellement des adolescents
(Centre social, MJC, Maison de services au public,..). Ces lieux de proximité et d'attractivité, reconnus par les

jeunes et leurs familles, sont autant de portes d’'entrée a la MDA dans les Hautes-Alpes.

MDA 05 - Rapport d'activité 2019



10

13 points d’accés regroupés au sein de 5 antennes territoriales permettent un maillage de l'ensemble du

territoire départemental et assurent l'accessibilité de tous au dispositif.

La MDA 05 dispose également d’'une antenne mobile dans le territoire de la Communauté de communes du

Buéch-Dévoluy.

L'administration territoriale liée a la mise en application de la loi NOTRe au 1" janvier 2017 s’est accompagnée
d’'un redéploiement de certaines antennes ou lieux d’accueil MDA en 2017. La configuration actuelle des

antennes et lieux d’accueil est désormais la suivante :

Les lieux d'accueil

Du primo-accueil a 'accompagnement vers...

Dés la création de la MDA 05, le « primo-accueil » a été confié a des professionnels déja reconnus et
identifiés par les adolescents et leurs parents localement. Ils sont éducateurs de prévention, animateurs
jeunesse, référents familles, etc. et peuvent proposer un accompagnement MDA aux jeunes qu'ils repérent
dans le cadre de leur activité professionnelle courante, ou étre contactés par les jeunes ou les parents de leur
secteur souhaitant faire appel a la MDA.

Ils ont été formés au type d'accueil et aux protocoles MDA, et sont accompagnés dans ces taches par le

service de coordination départementale de la MDA 05. Chaque année, une journée de regroupement animée
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par le service de coordination départementale de la MDA 05

LIVRET D'ACCUEIL est proposée a l'ensemble des primo-accueillants du réseau.

A destination des personnes accueillies a la
Maison des Adolescents des Hautes Alpes

Le primo-accueil consiste a présenter le dispositif MDA a
l'adolescent et/ou ses parents, a lui remettre le livret d’accueil
et a recueillir les informations nécessaires pour son orientation
vers |« écoutant » du lieu d'accueil concerné (motif de la

demande, coordonnées...).

Les écoutants du réseau MDA 05 sont des professionnels de
santé (psychologues, infirmiers) ou des professionnels éducatifs
(éducateurs spécialisés) qui réalisent des entretiens d'écoute
généraliste afin de mieux comprendre la situation de
ladolescent/du parent et didentifier les difficultés

rencontrées.

La MDA 05 développe une approche globale et pluridisciplinaire de la santé des adolescents. Chaque
situation est présentée par les primo-accueillants et les écoutants en réunion de synthése. Cette réunion est
l'instance de coordination qui permet d’examiner de maniére pluridisciplinaire les situations des adolescents
ou parents, familles, entourage... qui ont fait appel a la MDA et d’émettre, si nécessaire, des propositions
d’orientation vers un dispositif de droit commun. Ces propositions sont ensuite présentées a 'adolescent

et/ou parent qui sont, s'ils le souhaitent, accompagnés jusqu’a la prise en charge.

Dans chaque antenne, un médecin coordonnateur est chargé de la coordination des actions et de la
validation des orientations proposées en réunion de synthése. Les coordinatrices santé de la MDA sont
chargées de l'organisation des réunions de synthése dans les cing antennes et de la mise en ceuvre des

préconisations et du suivi des situations.

Le schéma général d’accueil et d'accompagnement au sein de la MDA 05 récapitule, a la page suivante,

'ensemble de ces étapes.
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SCHEMA GENERAL D’ACCUEIL ET D’ACCOMPAGNEMENT AU SEIN DE LA MDA 05

Venue spontanée Orientation partenaire
(ado, parent, (infirmiere scolaire, éduca-
professionnel) : teur, animateur..) :
probleme exprimé probléme repéré

PRIMO-ACCUEILLANT
du lieu d’accueil MDA :
présentation du dispositif et
remise du livret d'accueil

TRANSMISSION DE LA
DEMANDE

ECOUTANT du réseau MDA 05
(psychologue, infirmier, travailleur social) :
entretiens d'écoute individuels

PRESENTATION DE LA
SITUATION

REUNION DE SYNTHESE PLURIDISCIPLINAIRE

(1 toutes les 3 semaines environ)

- examen pluridisciplinaire de la situation : médecin coordonnateur, primo
-accueillant(s), écoutants, intervenants d’ateliers, coordinatrice santé de
la MDA 05 et partenaires invités si besoin ;

- proposition d’orientation : vers un dispositif MDA 05 si besoin de mieux
comprendre la situation / vers des structures de droit commun si prise en
charge nécessaire dans la durée.

Orientation dispositif MDA 05 :

- ateliers d'expression artistique
- ateliers Graine de Yoga

- entretiens familiaux de 'UDAF
- groupes de parole pour parents

Accompagnément jusqu’a
une prise en charge effective

Orientation éducative, Orientation autre :

H io- Enfant en danger, Mediavic,
zoclsle ?u R Orientation santé : transmission c%une Information
professionnelle : (pédo-)psychiatre de secteur, psy- Préoccupante, signalement au

Maisons des Solidarités, de- chologue, bilan cognitif, bilan de Procureur, MDPH, MAPE-

mande d'Aide Educative a Domi- personnalité, bilan neuropsycho-

cile, services de prévention spé- logique, groupe Psychodrame du

cialisée, Mission Jeunes,... CMPP, médecin généraliste, CSA-
PA, CPEF, Planning famillial..

monde...
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Un large réseau de partenaires

Le fonctionnement de la MDA 05 repose donc sur un large réseau de partenaires, formalisé par des
conventions de partenariat, a tous les niveaux de 'accompagnement (du primo-accueil aux orientations) :

e des partenariats forts avec les structures locales qui accueillent de maniére habituelle des
adolescents, qui sont reconnues pour cela et qui acceptent a la fois de « loger » la MDA et de faire
réaliser le « primo-accueil » des publics par leurs personnels ;

¢ des conventions cadres avec les Centres Hospitaliers du département, ainsi qu'une convention avec
le Centre Médical « Chant'Ours » (Fondation Edith Seltzer), qui détachent pour la MDA des personnels
médicaux et paramédicaux pour l'écoute spécialisée et la participation aux réunions de synthése ;

e des conventions de partenariat avec des professionnels libéraux (psychologues, éducateurs, art-
thérapeutes...) qui viennent compléter les équipes détachées par le centre hospitalier du territoire ;

e une convention avec I"'UDAF 05 pour ['orientation de familles vers les entretiens familiaux.

La MDA a ainsi construit un cadre de travail en réseau avec les différents acteurs, quelle que soit leur
appartenance professionnelle d'origine, dans le but d’aboutir au décloisonnement et a la cohérence des
actions menées en faveur des adolescents et de leurs familles. Le réseau MDA est ouvert a 'adhésion de tous
les partenaires qui ceuvrent, au service des adolescents, a la prise en compte d'une meilleure prévention
entendue au sens large de 'OMS « état de bien-étre physique, social et mental ». L'entrée dans le réseau se

fait par 'adhésion a la Charte éthique et la signature du Réglement de fonctionnement du réseau.

Un réseau animé par le service de coordination départementale

La coordination départementale du réseau et des activités de la MDA 05 est assurée par une équipe de
salariées composée en 2019 de :
¢ une équipe de direction composée d'une directrice (50 % ETP) — Patricia FIVIAN — et d'une adjointe
de direction (50% ETP) — Héléne BEGUIN ;
¢ une cadre administratif et de gestion (75 % ETP) — Corine BLANC
¢ deux coordinatrices santé, a temps partiel, chargées de la coordination des réunions de synthése et
de l'activité d’acces aux soins :
- Pour les antennes Bassin Gapencais/Champsaur/Sud-Buéch-Dévoluy, deux personnes se sont
succédé a ce poste en remplacement de Marjorie HOFFMANN (en congé maternité puis en congé
parental d’éducation): Emilie DI CARLO de janvier a juillet, puis Pénélope MARTINELLI a partir de
septembre 2019. Ces coordinatrices sont également chargées de ['écoute des ados/parents a Gap.
- Pour les antennes Nord et Serre-Pongon — Marion BRULPORT (20% ETP)
¢ une chargée de projets Prévention santé (30 % ETP) — Delphine LANGLOIS
e une chargée de missions (50 % ETP) — Marion BRULPORT, notamment sur la mission d’animation des

«actions coordonnées de prévention enfants/ados/jeunes » dans le département.
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Ce service est la clé de volte de la MDA dans le département. En relation permanente avec les 13 points
lieux d’accueil MDA, il valorise les compétences des partenaires au service du public de la MDA, organise les
accueils, suivis, orientations, accompagnements vers... ; il fédére, anime et accroit la compétence des acteurs
du réseau de professionnels de 'adolescence ; vecteur de communication locale, il contribue a rendre plus

efficace et a améliorer la lisibilité des actions en direction des jeunes.

Le service de coordination départementale de la MDA 05 est placé sous l'autorité du Directeur Général de
[’Association Les PEP ADS. L'association apporte au service de coordination départementale un soutien en
matiére de gestion au quotidien, de cadre organisationnel et de statut juridique. Pour ['établissement des

comptes annuels, le service s'appuie sur les services d'un cabinet d’expertise comptable.

Les bureaux de la coordination départementale se sont longtemps situés au siége de ['association, Rue des

marronniers a Gap. En décembre 2017, nous avons déménagé nos bureaux dans le quartier de Micropolis a

Gap, pour répondre a un impératif d’évolution du personnel.

En 2019, des locaux dédiés a la
coordination « Nord » de la
MDA 05 ont été inaugurés a
Briancon, dans le quartier des
Cros, dans un batiment ou se
sont également installés le
CMPP-CAMSP des PEP ADS,

'UDAF 05 et Handirect 05.

Une inauguration commune a
été organisée le 3 octobre 2019
— voir larticle du Dauphiné
Libéré du 6 octobre 2019.
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AT« L'UDAF, Handirect 05 et PEP Alpes du Sud ont inauguré leurs locaux aux Cros

Trois associations sociales se reunissent
dans les mémes locaux

Le quartier des Cros ac-
cueille désormais un nou-
veau pole dédié au social,
avec la mise en commun de
locaux de trois partenaires
sociaux: I'Union départe-
mentale des associations fa-
miliales (Udaf), Handirect 05
et les Pupilles de I'enseigne-
ment public (PEP).

Les Pep regroupent le centre
d'action médico-social préco-
ce (CAMSP 05), la Maison
des adolescents (MDA) et le
centre médico-psycho-péda-
gogique (CMPP).

Les différents organismes
sont maintenant installés
dans les locaux qui abritaient
anciennement la sous-préfec-

ture durant les travaux de cet-
te derniere.

« Créer des synergies
avec les organismes
sociaux et le quartier »
Tous ces acteurs étaient déja

présents a Briancon. L'Udaf

dans lavieille ville, Handirect

a Altipolis, la MDA a la MJC

eta|'Epicéa et tous avaient la

méme problématique : le
manque de place. « Lanten-
ne de Briancon de I'Udaf exis-
tait déja dans la vieille ville,
mais c’était insatisfaisant au
niveau des locaux, l'objectif
€tait de trouver un autre lieu,
plus agréable et plus accessi-

ble pour les salariés et pour
les personnes accueillies.

Lantenne de Briancon pro-
pose le service de protection
des majeurs, les autres servi-
ces de 1'Udaf se situent au
sitge a Gap», explique Myle-
ne Armando, directrice de la
structure.

Méme probleme pour Yves
Moinnier, président d’Handi-
rect 05, porteur de Cap em-
ploi 05. « Nos locaux a Alti-
polis étaient trop exigus et
posaient des problemes de
confidentialité. Nous avons
visité les locaux ensemble
[avec I'Udaf, NDLR]| et déci-
der d’unir nos moyens pour
créer des synergies avec les

organismes sociaux et avec le
quartier, qui est aujourd’hui
un peu la galerie marchande
du social. »

Un environnement
chaleureux

Pourla MDA, ce déménage-
ment permet également de se
rapprocher des deux autres
structures des PEP Alpes du
Sud déja implantées aux Cros
(le CAMSP et le CMPP) et
dont elle fait partie. « Nous
sommes a Briancon depuis
2012 et jusqu’'a présent nous
n‘avions pas de locaux pro-
pres, nous sommes en parte-
nariat avec la MJC et I'Epi-

L'inauguration des nouveaux locaux partages de I'UDAF 05, Handirect 05 et des PEP Alpes du Sud a réuni les salariés des différentes structures, aussi bien ceux de Gap que
ceux de Briangon. Photo Le DL/Marie-Pierre TICHET

céa. Au fil des ans, nos
activités ont augmenté et 'op-
portunité de venir ici nous
permet d'avoir maintenant
un bureau et un lieu de réu-
nion. Le premier accueil des
adolescents se fera comme
auparavant, a I'Epicéa et la
M]JC, mais pourra également
se faire ici. Cela nous permet
aussi de mutualiser le maté-
riel et d’avoir un environne-
ment chaleureux ct convi-
vial », se réjouit Patricia
Fivian, la directrice de la
MDA.

Sur les trois structures, les
locaux accueilleront au total
14 salariés.

M.-P.T.
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La gouvernance : un comité de pilotage départemental

Les orientations générales et techniques de la MDA sont déterminées par le Comité de Pilotage. Un cahier
des charges départemental, déclinaison du Cahier des charges national des MDA, a été validé par le Comité
de pilotage d'octobre 2018.

Composé de représentants des institutions concernées par l'activité de la MDA, le comité de pilotage se réunit
généralement une a deux fois par an. Il a pour principale mission d’'évaluer la réalisation des objectifs fixés. Le
Comité de pilotage peut, s'il le souhaite, s'adjoindre d'autres représentants d’institutions et d’associations

concernées par l'adolescence.

En 2019, il s’est réuni le 15 octobre avec 'ordre du jour suivant :
1. Rapport d'activité 2018

2. Evolution de l'activité depuis 201

3. Actualités du réseau MDA 05

4. Nouvel outil de suivi de l'activité et de gestion des dossiers ados (logiciel UNIMDA)
5. Financements

6. Orientations du COPIL pour l'année a venir

7. Questions diverses

Pour rappel, le Comité Technique a été dissous en 2016 suite a une réflexion des deux comités sur ['évolution
nécessaire des instances de gouvernance, la MDA ayant atteint sa configuration et son fonctionnement

attendus. Une refonte des deux comités en un seul « comité de pilotage » a été actée le 07 juillet 2016.

Une dynamique nationale a travers 'TANMDA

La MDA 05 est adhérente de 'Association nationale des Maisons des Adolescents (ANMDA), association de
loi 1901. LANMDA rassemble les Maisons des Adolescents déployées sur I'ensemble du territoire et soutient
leur développement par des dynamiques locales, régionales et nationales. Son objectif est d'assurer aux
publics concernés (adolescents, familles et professionnels) un service cohérent, en lien avec les besoins des
territoires.

Ses missions sont les suivantes : accompagner le développement du réseau et soutenir
les MDA dans le respect de leur indépendance ; rendre visible, pour 'ensemble de leurs
partenaires, leurs missions, leurs organisations et les textes qui les fondent; étre

l'interlocuteur privilégié des pouvoirs publics autour de 'adolescence et constituer

ainsi une interface entre les tutelles et les MDA ; produire et / ou diffuser des savoirs

Association Nationale
Maison Des Adolescents

et recommandations de bonnes pratiques - sous 'égide de son Conseil Scientifique.

MDA 05 - Rapport d'activité 2019
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L’ACTIVITE DE LA MDA 05 EN 2019

Aprés un apercu global de l'activité abordé sous l'angle de la file active, l'activité 2019 est ici restituée en
suivant les trois grands domaines de compétence de la MDA 05 :

e accueil, écoute et accompagnement des jeunes de 11 a 25 ans et de leur entourage ;

e actions de prévention en direction des publics ados et parents ;

e animation du péle ressource pour les professionnels.
Sont ensuite présentés les principaux chiffres et les équipes des antennes territoriales de la MDA 05 en 2019,

puis les actions de réseau et de partenariat, et enfin les actions de communication.

Une file active qui se stabilise

La file active donne un apercu global de l'activité de la MDA 05 d’'un point de vue quantitatif. Elle se définit
comme le nombre de personnes (adolescent, parent ou professionnel) ayant bénéficié d’au moins une

action directe ou ponctuelle réalisée par la MDA 05 dans I'année, c’est-a-dire :

e les nouveaux ados et parents recus entre le Ter janvier et le 31 décembre 2019;

e lesados et les parents recus en 2018, encore présents au 1° janvier 2019 et comptés une fois pour 2019 ;

e lesados, parents et professionnels bénéficiant des actions de prévention de la MDA 05 (Reg’Art d’Ados,
Groupes de parole pour parents, Coformation Réseau...) ;

e les professionnels recus en 2019 pour une action directe ou ponctuelle (hors colloque annuel).

En 2019, la file active de la MDA 05 s’éleve a 565 personnes.

Aprés une hausse importante entre 2016 et Evolution de la file active de la MDA 05
2017, la file active de la MDA 05 se stabilise depuis 2015

autour de 550 personnes depuis 2017.

L'augmentation relevée en 2018 s’expliquait cac >0 565
surtout par un nombre particulierement

élevé d'adolescents et de professionnels 326 a3
ayant bénéficié des actions de prévention

portées par la MDA 05. C'est également ce

parameétre qui explique la |égére baisse de

la file active enregistrée en 2019. 2015 2016 2017 2018 2019

MDA 05 - Rapport d'activité 2019
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Une activité d’accueil, écoute et « accompagnement vers... » toujours
en hausse

L'année 2019 a été marquée par la mise en place d'un nouveau logiciel de recueil et de traitement de ses
données d’activité concernant 'accueil, 'écoute et 'accompagnement des adolescents : le logiciel UniMDA,
spécifiguement congu pour les Maisons des Adolescents. Cet outil présente 'avantage de contribuer a
structurer nos modalités de recueil et de suivi des données d'activité, et de favoriser une mise en conformité
avec la réglementation relative a la protection des données personnelles. Néanmoins, comme tout
changement au sein d'une organisation, il a nécessité un temps d’appropriation par I'équipe du service de la
coordination départementale pour la saisie des « dossiers ados ». De plus, la configuration particuliére de la

MDA 05, structurée en réseau, a nécessité de nombreuses adaptations de la part du fournisseur.

En 2019, le nombre de situations accompagnées par la MDA 05 a l'échelle départementale continue
d’augmenter : il est de 299, dont 238 nouvelles situations (266 en 2018, dont 228 nouvelles situations). Pour
'ensemble de ces situations, la MDA 05 enregistre un total de 1125 contacts* (contre 1075 en 2018). On
dénombre ainsi une moyenne de 4 contacts par situation, comme les années précédentes.

Pour assurer le suivi des situations et décider des orientations, 57 réunions de synthése ont rassemblé plus
de 40 professionnels du réseau MDA 05 dans I'ensemble des antennes territoriales (44 réunions en 2018).

* Sont comptabilisés comme contacts : les entretiens de primo-accueil, les entretiens d’écoute, les
entretiens médicaux, les échanges avec les ados/parents réalisés par les coordinatrices santé pour
le suivi des situations (entretiens téléphoniques, courriers...). Les parents qui se présentent a deux
pour un entretien comptent pour 1 seul contact. Les parents et ados qui se présentent ensemble a
un entretien comptent pour 1 seul contact également.

L’année 2019 enregistre la plus forte activité de la MDA 05 en matieére

d’accueil et d’écoute depuis son ouverture en 2011.

Aprés une forte hausse de l'activité ) ) )
Fréquentation de la MDA 05 depuis 2011

(en nombre total de contacts par an)

2017 (+25%), laugmentation se w75
1007 1022

d’accueil et d’écoute entre 2016 et

poursuit a un rythme moins
810 817

soutenu depuis 2018 (+5% environ
en 2018 et 2019). L'activité semble
trouver son « rythme de croisiére »,
en lien avec les besoins des 186
adolescents haut-alpins et les 33

capacités d'accueil de la MDA.
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

MDA 05 - Rapport d'activité 2019
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La répartition du nombre de situations accompagnées par la MDA 05 entre les antennes territoriales reste
relativement stable : les antennes Bassin Gapencais et Nord sont celles qui accueillent le plus grand
nombre d’adolescents et de parents. Elles représentent environ deux tiers du nombre de situations en 2019
avec respectivement 107 et 79 situations. Cette répartition est bien sir liée au fait que Gap et Briancon
constituent les plus gros bassins de population dans le département. Viennent ensuite 'antenne de Serre-

Poncon (39 situations) et les antennes Champsaur et Sud Buéch Dévoluy (37 situations chacune).

Cette répartition entre les antennes est sensiblement la méme du point de vue du nombre total de
contacts a |'échelle départementale, a 'exception de 'antenne Champsaur. En effet, dans cette antenne, le
nombre moyen de contacts par situation est légérement supérieur a la moyenne départementale de la MDA.
Ceci s'explique principalement par la difficulté rencontrée, pour certaines situations, a orienter et « passer le
relais » a d'autres services aprés un accompagnement MDA, en raison notamment des difficultés de mobilité
(jeunes scolarisés en internat au Lycée Poutrain par exemple) ou de l'absence dans le territoire de services vers

lesquels orienter les adolescents (services de psychiatrie infanto-juvénile notamment).

Répartition par antenne territoriale des 299 Répartition par antenne territoriale du nombre total
situations accompagnées par la MDA 05 en 2019 de contacts enregistrés par la MDA 05 en 2019

m Bassin gapengais
= Bassin gapencais

107 = Nord 449 ® Nord
(36%) (13%)
m Serre-Pongon = Champsaur

® Champsaur m Serre-Pongon

= Sud m Sud

La répartition par lieu d'accueil des .
Nombre de contacts enregistrés

situations accompagnées et du nombre par la MDA 05 par lieu d'accueil en 2019

total de contacts enregistrés en 2019 so1

suit celle indiquée précédemment pour

les 5 antennes territoriales : les lieux 198

, . . . 129
d’accueil MDA les plus fréquentés - T I R .

. 29 21 I
correspondent aux bassins de = 01 - B B B = m
population les plus importants et aux F @ v@\‘” & & & w\(55*\‘ & s \@é o
& A N &

. , _ RN N T R I

principaux lieux de scolarisation des T & 0 & 8
N . ~ S

adolescents (colléges, lycées). &
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A l'échelle locale, 'évolution de l'activité entre 2018 et 2019 apparait trés variable selon les lieux d’accueil. On
retiendra principalement :

e Antenne Bassin Gapencais: une hausse notable de l'activité (+26 situations, soit presque 30%
d’augmentation) en grande partie expliquée par le maintien des entretiens d'écoute au cours de ['été
(juillet-aolt) avec des demandes de le part dadolescents et de parents (jusqu'a présent lactivité était
trés faible durant les 2 mois d'été, voire nulle au courant du mois d'ao(t).

e Antenne Champsaur : une stabilité de l'activité a Saint Jean Saint Nicolas (Lycée Poutrain) et une
hausse notable de 'activité a Saint Bonnet, signe de |'ancrage de la MDA dans ce territoire depuis la
création de cette antenne fin 2017, mais aussi de l'important travail de repérage des adolescents en
difficulté et d'orientation réalisé par la primo-accueillante de Planéte Champsaur.

e Antenne Nord: une relative stabilité a I’échelle de ’antenne, avec une hausse notable dans les
lieux d’accueil de Guillestre et de L’Argentiére, qui s'explique par le travail de repérage et
d'orientation réalisé par les primo-accueillants et le renforcement du partenariat avec les colléges.

e Antenne Sud Buéch Dévoluy : une stabilité de l'activité a I’échelle de 'antenne, avec une hausse
aLaragne liée a l'appropriation du dispositif par le partenaire du primo-accueil (MJC de Laragne), avec
une stabilisation de la personne chargée de l'accueil MDA aprés une période d'instabilité sur ce poste.

e Antenne Serre-Poncon : une baisse de l'activité marquée a Embrun, qui trouve principalement son
origine dans les mouvements de personnel et les réorganisations qui ont affecté le service de

prévention spécialisée de la Communauté de Communes, partenaire du primo-accueil MDA.

Evolution du nombre de situations accompagnées
entre 2018 et 2019 pour chaque lieu d'accueil MDA 05

ST JEAN ST NICOLAS 0
SAINT BONNET I 13
GUILLESTRE I 4
L'ARGENTIERE I 4
BRIANCON -4 I
EMBRUN -9 I
CHORGES -3 I
SERRES -3 I
LARAGNE I S
VEYNES -3 I
GAP bl
-15 -10 -5 0 5 10 15 20 25 30

N.B : le graphique ci-dessus se lit de la fagon suivante :

- entre 2018 et 2019, le nombre de situations accompagnées par la MDA 05 a St Jean St Nicolas est resté le méme ;
- en 2019, il y a eu 13 situations accompagnées par la MDA 05 a St Bonnet de plus qu’en 2018 ;

- en 2019, il y a eu 4 situations accompagnées par la MDA 05 a Briangon de moins qu’en 2018, etc.

MDA 05 - Rapport d'activité 2019
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La variation de la fréquentation de la MDA au fil de 'année 2019 est relativement conforme a celle des années
précédentes : nous notons un pic en début d’année (aprés les vacances de Noél), une activité réduite pendant
la période estivale mais qui n'est pas nulle (surtout en juillet) et une reprise de 'activité a partir du mois de

septembre.

Nombre de contacts* par mois enregistrés pour l'ensemble des
lieux d'accueil MDA 05 en 2019

Y & &

o
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@
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*Les entretiens de primo-accueil n'ont pas pu étre pris en compte ici en raison d'un changement dans les

modalités de saisie des données avec le passage au logiciel UniMDA. Les contacts recensés ici concernent donc les
entretiens d'écoute, examens médicaux, échanges téléphoniques pour le suivi des sitations....

Répartition des situations accompagnées La répartition garcon/fille parmi les adolescents recus par la

par la MDA 05 en 2019 par sexe MDA 05 montre une légére surreprésentation des
adolescentes : 56% des situations accompagnées en 2019

concernent une adolescente, 44% concernent un adolescent.

Situations
concernant

un gargon :
44%

Comme les années précédentes, la moyenne d'age des

adolescents accompagnés par la MDA 05 en 2019 est de 15 ans.

Les adolescents de la tranche d’age « collége » (11-15 Répartition par tranche d'age

ans) représentent prés des deux tiers des jeunes des adolescent(e)s recus par la MDA 05 en 2019

recus par la MDA 05 en 2019, les adolescents agés 16

m 11-15 ans
a18 ans représentent un peu plus d'un quart des jeunes
recus en 2019 et les jeunes majeurs (19 a 25 ans) = 16-18 ans
seulement un sur dix environ.
18-25 ans

MDA 05 - Rapport d’activité 2019
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Les parents sont les premiers acteurs de I'éducation de leurs enfants, de leur santé, de leur bien-étre et de la

construction de leur avenir. Au cours des processus d'adolescence, la relation familiale a une influence

déterminante et la période de 'adolescence est souvent une étape difficile pour les parents. C'est un moment

sensible, une étape pour chacun, ou il est souvent compliqué, parfois douloureux, de voir grandir et

s'’émanciper son enfant. Une période de bouleversements qui modifie les rapports familiaux établis. Des

situations particuliéres peuvent compliquer les choses : recomposition familiale, séparation, nouveau couple,

maladie.. Les parents peuvent étre désorientés et avoir besoin d'étre écoutés, rassurés et il convient de leur

offrir des espaces d'écoute, de conseil et de soutien.

Les chiffres de l'activité 2019 le confirment : dans une
situation sur deux, un parent est présent a 'entretien
de primo-accueil MDA, soit accompagné de son
adolescent (25% des situations), soit seul (25% des
situations). Et dans 40% des situations accompagnées par
la MDA 05 en 2019 (124 sur 299), un ou des parents ont
été recus en entretien au moins une fois au cours de

'accompagnement.

De méme, les parents sont présents dans plus d’un
quart des entretiens d’écoute réalisés en 2019 par les
écoutants du réseau MDA (soit 228 entretiens dont 116
concernant des parents et leur adolescent, 112

concernant des parents seuls).

Personnes présentes lors des entretiens de
primo-accueil MDA 05 en 2019
(sur210 entretiens)

Ado seul
= Ado et parent(s)
m Parent(s) seul(s)

m Autre (grand-parent, ami...)

Personnes présentes lors des entretiens
d'écoute MDA 05 en 2019
(sur 848 entretiens)
Ado seul

m Ado et parent(s)

m Parent(s) seul(s)

Enfin, les données d'activité 2019 permettent de mettre en évidence la trés forte surreprésentation des

meéres parmi les parents d’adolescents accompagnés par la MDA 05 : dans 8 situations, les péres étaient

présents aux entretiens de primo-accueil (seuls dans 2 cas / accompagnés de leur adolescent dans 6 cas),

Participation des parents (péres/méres) aux
entretiens de primo-accueil MDA 05 en 2019

m Nombre de situations ol le pére
est présent lors du primo-accueil

Nombre de situations ou la mére
est présente lors du primo-accueil

MDA 05 - Rapport d'activité 2019

contre 89 situations ou les meéres étaient
présentes lors du primo-accueil (seules dans
45 cas / accompagnées de leur adolescent
dans 44 cas), soit un rapport de 1a 10! Le role
des meéres dans |'accompagnement des
adolescents et dans la recherche de soutiens

auprés de professionnels a l'extérieur de la

famille apparait ici primordial.



22

Comme les années précédentes, 'Education Nationale (infirmiéres scolaires, assistantes sociales, CPE,
enseignants... des colléges et lycées) reste le principal orienteur d'adolescent(e)s et/ou parents vers la MDA
(37% des situations). Viennent ensuite les membres de la famille, avec une forte hausse par rapport a 2018
(20% des situations en 2019 contre 13% en 2018) : le plus souvent un des parents, parfois le frére, la sceur ou

les grands-parents.

Mode de connaissance de la MDA 05
pour les situations accompagnées en 2019
(sur 179 situations)

® Education nationale ou centre de formation
Famille
37% m Services sociaux, éducatifs, d'insertion
= Bouche a oreille, amis, connaissances
= Site internet, médias
= Médecin généraliste
= Autre professionnel de santé ou établissements de soin

Déja venu

Autre

20%

Les services sociaux, de prévention spécialisée ou encore d’insertion professionnelle (Mission Jeunes
notamment) orientent également une large part du public recu par la MDA 05 (11% des situations), de méme

que le bouche a oreille entre les adolescents ou les parents (9% des situations).

Enfin, en 2019, la part des orientations vers la MDA 05 réalisées par des médecins généralistes reste de
4%, comme en 2018 (contre moins d'1% en 2017). Les bénéfices de la campagne de communication réalisée en
direction des médecins généralistes du département fin 2017 semblent perdurer. Cette campagne de
communication trouvait son origine dans les constats suivants : alors que le médecin généraliste est souvent
le premier professionnel de santé a étre en contact avec lui, 'adolescent(e) se confie généralement peu a son
médecin. Au contraire, les parents expriment souvent facilement a leur médecin les angoisses qu'ils peuvent
ressentir au sujet de leur adolescent. Le médecin généraliste est parfois mal a l'aise avec ce type de situation
et la MDA peut constituer un recours pour apaiser les tensions et trouver un dénouement positif pour
l'adolescent et les parents. Le médecin généraliste joue également un réle essentiel dans le repérage de

situations qui pourraient évoluer vers des prises en charge plus « lourdes » si elles n'étaient pas identifiées.

MDA 05 - Rapport d’activité 2019
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En 2019, la vie familiale et la santé psychique constituent les catégories de problématiques les plus
représentées au cours des accompagnements réalisés par la MDA 05, avec environ 1 situation sur 2 concernée
par l'une ou l'autre de ces problématiques. Ces chiffres montrent que la MDA est bien identifiée comme une
ressource pour : les adolescents connaissant des difficultés dans leur vie familiale ; les familles rencontrant
des difficultés concernant un(e) adolescent(e); les adolescent(e)s en situation de souffrance psychique.
Concernant ces derniers, la MDA peut permettre d'éviter que le mal-étre s'aggrave jusqu’a nécessiter une prise
en charge dans un service de soin, ou a l'inverse servir de « porte d’entrée » vers le soin pour des jeunes qui
ont besoin d’'une prise en charge (notamment en pédopsychiatrie), ou encore suppléer a des délais de prise

en charge trop longs, en accord avec les professionnels de santé et sur un temps défini.

Catégories de problématiques repérées au cours des accompagnements
réalisés par la MDA 05 en 2019

Vie familiale . 53 %5
Santé psychigue I 47 %
Vie sociale et affective I 35%
Vie scolaire et professionnelle  IEEEEEG—E 2 3%
Troubles du comportemeant, comportements a risque  IEEEEEEEEEEEEGEG— 22 %
Violence, maltraitance, harcélement NG 20%
Santé somatique N 9%
Précarité M 3%

Autre W 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Part des situations pour lesquelles la problématique a été repérée

N.B : le graphique ci-dessus se lit de la fagon suivante :

- dans 53% des situations, des problématiques relatives a la "vie familiale" sont reperées ;

- dans 47% des situations, des problematiques relatives a la "santé psychique" sont repérées ;

- dans 35% des situations, des problématiques relatives a la "vie sociale et affective” sont repérées, etc.

Un élément inquiétant révélé par les données 2019 est la part importante des problématiques liées a des
violences (y compris sexuelles), de la maltraitance ou des formes de harcélement, qui concernent 20%
des situations (18% en 2018).

Dans le détail, comme indiqué dans le graphique a la page suivante, les principales problématiques repérées
au cours des accompagnements réalisés par la MDA 05 en 2019 sont les suivantes :

o les problemes familiaux (45% des situations) ;

¢ les manifestations d’angoisse, de stress, d’anxiété ou de somatisation (23% des situations) ;

o les difficultés liées au milieu scolaire (20% des situations) ;

¢ les syndromes anxio-dépressifs, la tristesse, ’hyperémotivité (15% des situations) ;

e les probléemes relationnels — avec les pairs notamment (15%).

MDA 05 - Rapport d'activité 2019
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L'année 2019 est marquée par un nombre non négligeable de situations liées a une tentative de suicide, méme
s'il est en baisse par rapport a l'année 2018 (6 situations contre 13 en 2018 et 3 en 2017).

Enfin, seule une situation a trait a l'existence d’une pathologie mentale chez l'adolescent(e).

Détail des problématiques repérées au cours des accompagnements MDA en 2019
(sur un total de 299 situations)

Problémes familiaux I /5% 134
Angoisse, stress, anxiété, somatisation [ NEGIGGGGGGGG_GGNGN_—_——_—_—_— 0G0 08
Difficultés liées au milieu scolaire* NN 0% 60
Syndrome anxio-dépressif, tristesse, hyperémotivité NI 15%; 15
Problémes relationnels (avec les pairs notamment) [N 14%; 41
Troubles du comportement et prises de risque** NN 12%; 35
Difficultés éducatives NN 2% 25
Isolement (scolaire, familial, social,..) N 7%;21
Harcglement subi N 7%; 20
Addictions et consommations de stupéfiants I 6%; 18
Probléme somatique®** I 6%; 18
Difficultés sentimentales ou conjugales I 5%; 16
Violencessexuelles I 5%;14
Deuil N 5%;14
Difficultés de la sphére cognitive**** I 5%;14
Violences portées I 4%; 12
Maltraitance, violences subies I 4%;12
Mangque de confiance en soi I 4%;12
TCAoupbdIMC I 3%;9
Difficultés professionnelles ou d'orientation I 3%;8
Probléme lié aux outils numériques et écrans M 3%;8
Idées suicidaires WM 2%;7
Tentative de suicide M 2%;6
Problémes judiciaires (dont plaintessuite a... Il 2%;6
Automutilations Wl 1%; 4
Précarité sociale WM 1%;3
Harcélement porté B 1%;2
Pathologie mentale 1 0%;1
Mineurisolé, demande d'asile 1 0%;1
Autre HH 2%;5
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Nombre de situations pour lesquelles la problématique a été repérée

* craintes, absentéisme, chute des résultats, décrochage, déscolarisation, démotivation, pb discipline, autorité
** colére, agressivité, intolérance a la frustration, prise de risques, fugue, vols...

*** insomnies, fatigue, ulcére, MST, IVG, grossesse, maladie chronique, diabéte, ...

**&** TDAH, troubles dys, déficience, précocité, attention...

N.B : le graphique ci-dessus se lit de la fagon suivante :

- dans 45% des situations (134 situations sur 299), des problemes familiaux sont repéres ;

- dans 23% des situations (68 situations sur 299), des angoisse, du stress, de 'anxiéte... sont repérés ;

- dans 20% des situations (60 situations sur 299), des difficultés liées au milieu scolaire sont repérées, etc.
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Depuis 2017, la MDA 05 a mis en place des outils spécifiques en direction de ses publics, tous proposés au sein
des lieux d’accueil MDA habituels : des ateliers a médiation artistique et des ateliers a médiation corporelle

pour les adolescents ; des entretiens familiaux pour les familles.

Ces outils ne constituent pas une finalité en soi et n‘'ont pas une visée thérapeutique en tant que telle, mais
des activités qui permettent a la MDA de toujours mieux comprendre ce qui se passe pour 'adolescent et
au sein de sa famille, et de faciliter la communication, afin de lui proposer ce qui sera le plus pertinent en
fonction de sa situation. L'orientation des adolescents et/ou des familles vers ces activités est toujours
décidée en réunion de synthése. L'adolescent et les parents sont libres d'accepter ces propositions. Ces
activités constituent des outils précieux pour l'accompagnement des adolescents et des familles qui
sollicitent la MDA 05.

Ateliers Reg’Art d’Ados Ateliers Graine de Yoga

4

Intervenants  Art-thérapeutes diplémées Enseignantes de yoga diplémées
Adolescents ayant du mal a verbaliser leurs  Adolescents présentant des difficultés dans la
Public souffrances et leurs émotions lors des gestion du stress, des émotions ou encore du
entretiens d'écoute. rapport au corps.
Permettre aux adolescents d’exprimer leurs  Permettre aux adolescents de libérer des
émotions et/ou leurs difficultés, par le tensions intérieures, de se relacher, de se sentir
biais de médiations artistiques diverses, en mieux dans leur corps, de développer une
Objectifs fonction de leurs choix et de leurs meilleure connaissance et une meilleure image
sensibilités (collage, écriture, encre, de soi, dexprimer des difficultés qu'ils ne
peinture, mouvement, théatre, chant, parviennent pas a verbaliser en entretiens
poterie..) et de développer l'estime de soi. d'écoute.
Ateliers en individuel ou en trés petits groupes.
B Un premier cycle de 5 séances est proposé. A l'issue du cycle, la situation est discutée en
Déroulement

Financement

réunion de synthése a la lumiére des éléments apportés par l'art-thérapeute / lintervenant
yoga. En fonction de la situation, un nouveau cycle de 5 séances peut étre proposé.

ARS PACA : CPO 2017-2020

— 34 ados orientés

Chiffres 2019 — 24 ados bénéficiaires
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— 103 séances réalisées

ARS PACA : Appel a projets annuel « Prévention-
Promotion de la santé », plan d’action « enfants,
ados, jeunes »

— 31 ados orientés
— 15 ados bénéficiaires
— 89 séances réalisées
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Entretiens familiaux

I S h

Intervenantes Médiatrices familiales (UDAF 05)

Familles d’adolescents ayant fait appel a la MDA et connaissant un contexte de crise

Public .

passagere.

Soutenir la fonction parentale, rétablir et faciliter les liens familiaux, prévenir la
Objectifs détérioration des relations parents/ados et/ou désamorcer des tensions intrafamiliales,

avant que les tensions ne se soient trop cristallisées. Amener les familles vers des
entretiens familiaux dans le « droit commun » (dispositif UADF).

Les entretiens se déroulent avec tous les membres de la famille vivant sous le méme toit.
Le partenariat MDA /UDAF fait 'objet d'une convention écrite. La MDA prend en charge

Déroulement  financiérement les 2 premiers entretiens réalisés dans le lieu d'accueil MDA ou la famille
s'est présentée. La famille peut ensuite poursuivre « dans le droit commun » si elle le
souhaite.

ARS PACA : Appel a projets annuel « Prévention-Promotion de la santé », plan d'action

Financement .
« enfants, ados, jeunes »

— 11 familles orientées
Chiffres 2019 — 5 familles bénéficiaires
— 5 entretiens réalisés

Pour environ une situation sur deux, l'laccompagnement s’arréte sans orientation particuliére :
e dans 18% des situations, 'adolescent exprime clairement un mieux-étre ;

e dans 30% des situations, 'adolescent n’est plus en demande (ne souhaite pas poursuivre, déménage..).

Lorsqu’une orientation est proposée, elle est systématiquement étudiée et validée en réunion de syntheése,
sous la responsabilité des médecins coordonnateurs d’antennes. L'adolescent et les parents sont libres
d'accepter ces propositions d'orientations. En cas d'accord, la MDA poursuit son accompagnement jusqu'a
l'effectivité de la nouvelle prise en charge. Un important travail de liaison est alors effectué par les
coordinatrices santé de la MDA : prise de contact avec la/les nouvelles équipes qui auront en charge la
situation, accompagnement a la prise du premier rendez-vous (pouvant éventuellement aller jusqua un
accompagnement physique), etc. Les orientations sont facilitées par de multiples conventions de partenariat
formalisées avec les services concernés. Ainsi, en intervenant le plus en amont possible des parcours de soins
en santé mentale et en facilitant l'accés a des soins spécifiques, on peut, selon les situations : éviter l'entrée
dans un parcours en santé mentale ; réduire la durée des parcours des adolescents en situation de mal-étre ;

améliorer la qualité, la continuité et la cohérence des parcours pour les situations complexes.

MDA 05 - Rapport d'activité 2019
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En 2019, un peu plus d’une situation sur cinq (22%) a donné lieu a une orientation relative a la santé
psychique. Il s'agit principalement d'orientations vers les services de psychiatrie infanto-juvénile (33
situations) mais aussi vers la psychiatrie adulte (6 situations) ou encore vers des prises en charge
psychothérapeutiques en libéral (5 situations) ou dans des centres dédiés (CSM, CAC, CPCT... - 3 situations).
Ces orientations sont également dirigées vers la réalisation de bilans neuropsychologiques (convention
MDA/ CMPP), cognitifs ou de personnalité (5 situations). Une situation a donné lieu a une orientation vers le

service d'urgences du CHICAS.

Orientations proposées a l'issue des accompagnements réalisés

par la MDA 05 en 2019
(sur 250 situations)

Orientation sant€  grientation autre®
somatique _ co
2% \

Orientation
accompagnement social
2%

Orientation addictions
3%

Orientation service
socioéducatif
14%

_ Pas d'orientation
particuliére
52%

Orientation santé
psychique
22%

*Orientation autre : activités de loisirs, aide aux victimes, accompagement du handicap, orientation judiciaire, ...

N.B : une partie des situations est encore en cours d’accompagnement au 31 décembre 2019 et n'est donc pas prise en compte
dans ce graphique.

Le deuxiéme type d’orientation le plus représenté concerne des services socioéducatifs (14% des situations),
et en particulier des mesures d’Aide Educative a Domicile (AED) ou des services de prévention spécialisée (19
situations). Ces orientations concernent tout particuliérement des situations nécessitant un soutien aux

parents dans leur fonction éducative.

En 2019, trois situations ont donné lieu a la transmission d’'une information préoccupante a la cellule de

Protection de ['enfance ou d’'un signalement au Procureur.

MDA 05 - Rapport d’activité 2019
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Zoom sur l'activité et les équipes des antennes de la MDA 05 en 2019

A Lieu d’accueil :

Gap - ouvert depuis janvier 2013

Partenaires du primo-accueil :

‘ Ville de Gap (Maison des habitants)
Bureau Information Jeunesse de Gap

' Médecin coordonnateur :
‘ Dr. Edouard CERDA, pédopsychiatre, déta-

Primo-accueillantes :

94 Primo-accueils e Christine MEOT, animatrice du Bl

e | ucette BAIG, coordinatrice de la Maison des Habitants

ché par le CMPP 05 (Les PEP ADS)

N L'équipe de santé :
u u V¥

107 Situations Ecoutantes :

e Anne BENOIT, psychologue et neuropsychologue libérale
39" contacts conventionnée
Emilie DI CARLO, psychologue, puis Pénélope MARTINEL-
LI, psychologue et neuropsychologue (salariées de la MDA)

+20% par rapport a 2018
Intervenantes :
16 réunions de synthése e Myléne GAXOTTE, art-thérapeute libérale conventionnée
e Anne-Marie BINET, enseignante de yoga libérale conven-
tionnée et IDE

6 ateliers Graine de Yoga (jeunes du CER)

5 ateliers d’expression artistique
Coordinatrice santé (salariée de la MDA) :

e Emilie DI CARLO puis Pénélope MARTINELLI, en rempla-

cement de Marjorie HOFFMANN (en congé parental)
Qd 64% de filles, 36% de garcons

1 famille bénéficiaire d’entretiens familiaux
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A Lieux d’accueil et partenaires du primo-accueil :

« Briancon - ouvert depuis janvier 2012, au PAEJ de la MJC-CS du Brianconnais
(espace Epicéa)

« L’Argentiére-la-Bessée - ouvert depuis janvier 2012, au service de prévention
spécialisée de la Com.com. du Pays de ins

« Guillestre - ouvert depuis janvier 201

@ du Guillestrois-Queyras
o Aiguilles - ouvert depuis octobre 201
a la Maison de Services Au Public

L'équipe de santé :

‘. Médecin coordonnateur :
' Dr. Thierry LECERF, médecin généraliste hos-
. pitalier détaché par la Fondation E. Seltzer

Primo-accueillants :

47 . .l e Olivier ANTOYE, référent projets & jeunesse MJC-CS du Brianconnais
PrlmO'accuel s ® Cyril ARLANDIS, éducateur de prévention spécialisée, Communauté
de Communes du Pays des Ecrins
~ M ® Samir YAHIAOUI, responsable du service jeunesse, Communauté de
79 SItuatlons Communes du Guillestrois-Queyras
® | agtitia PRAS, responsable des MSAP de la Communauté de Com-
299 contacts munes du Guillestrois-Queyras
o . Ecoutantes :
'6/0 Par rapport a 2018 ® Sophie DESBOIS, psychologue libérale conventionnée
® Myriam BERAUD, psychologue libérale conventionnée
11 réunions de synthése ® Sara MARBOEUF, psychologue libérale conventionnée

10 groupes de parole pour parents [ntefvenantes
37 ateliers d’expression artistique e [sabelle MAHENC, art-thérapeute libérale conventionnée
® [sabelle GASTIGAR, enseignante de yoga libérale conventionnée

19 ateliers Graine de Yoga
3 familles bénéficiaires d’entretiens familiaux | e G0 ol e BT DR e e

e Marion BRULPORT, coordinatrice santé Nord et chargée de mission
le 53% de filles, 47% de garcons
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A Lieux d’accueil et partenaires du primo-accueil :

« Embrun - ouvert depuis juin 2011,
au CCAS d’Embrun initialement,
au service intercommunal de préventio

Pongon depuis 2017

\_

« Chorges - ouvert depuis
au Club Ado de la com

PV
ololl

23 primo-accueils
39 situations

149 contacts
-15% par rapport a 2018

13 réunions de synthese

3 groupes de parole pour parents

10 ateliers Graine de Yoga

1atelier d’expression artistique

1famille bénéficiaire d’entretiens familiaux

Qd 64% de filles, 36% de garcons
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Com.com. de Serre-

L'équipe de santé :

Médecin coordonnateur :
Dr. Daniele BENOIT, médecin urgentiste au
Centre hospitalier dEmbrun, conventionnée

.9
]

Primo-accueillantes :

e Emmanuelle REGORD, éducatrice de prévention spécialisée a
la Communauté de Communes de Serre-Pongon

e Anais MARMOUNIER et Claire DEMARET, directrice et direc-
trice adjointe du Club Ado de Chorges

Ecoutantes :

e Myléne BINET, psychologue libérale conventionnée

e Stéphanie EYME, monitrice éducatrice libérale conventionnée
e Hélene KAMA, IDE, détachée par le CHBD

Intervenantes:

e Myléne GAXOTTE, art-thérapeute libérale conventionnée

e Marion BAUMANN, enseignante de yoga libérale convention-
née

Coordinatrice santé (salariée de la MDA) :
e Marion BRULPORT, coordinatrice santé Nord et chargée de
mission
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A Lieux d’accueil et partenaires du primo-accueil :

« Veynes - ouvert depuis juin 2011, au Centre Social rural Emile Meurier de la
commune de Veynes
« Serres - ouvert depuis septembre 2013, @lla Mais@hfde\Services au Public

« Laragne - ouvert depuis juin 2013, a la MJC
« Antenne mobile Buéch-Dévoluy - en foncti

bre 2014, avec
le Conseil Intercommunal de Sécuri eli

yance de

o

L’équipe de santé :

..’ Médecin coordonnateur :

‘ Dr. Edwige BAILLY, médecin psychiatre,

'. détachée par le Centre Hospitalier Buéch-
Durance (CHBD Laragne)

Primo-accueillants :

® Samir ABDELLI, éducateur de prévention spécialisé & animateur de lien
social, Com. Com Buéch-Dévoluy
i OI - o w .
m - ® Nicolas GROSJEAN, coordinateur et Charly MORAND, animateur jeu-
30 Prl o accuel s nesse, MJC de Laragne
® Marie ROUSSEAU, agent d'accueil, MSAP de Serres

37 Situations ® Jacques ROUY, directeur, Centre social rural de Veynes
Ecoutants :
113 contacts ® Jean-Frangois BECQUET, infirmier, détaché par le CHBD

Christelle HOTIER, infirmiére, détachée par le CHBD

_18% par rapport a 20"8 Sylvie PIQUET, infirmiére, détachée par le CHBD

Anais MATHIEU, infirmiére, détachée par le CHBD
7 réunions de synthése Sylvie DAGNINGO, infirmiére, détachée par le CHBD

8 ateliers d’expression artistique Intervenante :
® Pascale SYLVA, art-thérapeute |ibérale conventionnée

9 d 54% de filles, 46% de garcons Coordinatrices santé (salariées de la MDA):

e Emilie DI CARLO puis Pénélope MARTINELLI, en remplacement
de Marjorie HOFFMANN (en congé parental)
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A Lieux d’accueil et partenaires du primo-accueil :

« Saint Bonnet - ouvert depuis déce
au Centre Social associatif Planéte

« Pont du Fossé - ouvert depuis décembre

& au Lycée professionnel Poutrai
PONT DU FOSSE

L'équipe de santé :

’ Médecin coordonnateur :

"‘ Dr. Chantal PARA-WERLI, médecin généraliste

libérale conventionnée, MSP de Saint Bonnet

Primo-accueillants :
e |ise CABAUSSEL, référente famille et Véronique DESBU-
QUOIS, bénévole, Centre social Planéte Champsaur Valgo

* d
28 PrImO'aCCUEI IS e Matthieu COLLIN, Responsable de l'internat, Lycée Poutrain

H : Ecoutants :
37 SItuatlons e Camille ROUSSIN-BOUCHARD, psychologue libéral conven-
tionne
167 contacts e Anne BENOIT, psychologue et neuropsychologue libérale

conventionnée puis Elodie MAJOLET,-JAUFFRET, psychologue
et neuropsychologue libérale conventionnée

+40% par rapport a 2018
Intervenantes :

10 réunions de synthése e Pascale SYLVA, art-thérapeute libérale conventionnée

42 ateliers d’expression artistique e Marion RICO, enseignante de yoga libérale conventionnée

32 ateliers Graine de Yoga Coordinatrices santé (salariées de la MDA) :
e Emilie DI CARLO puis Pénélope MARTINELLI, en remplace-

Qd 32% de filles, 68% de garcons ment de Marjorie HOFFMANN (en congé parental)
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Des actions de prévention en direction des adolescents, des parents
et des familles

Sont présentés ici, de facon synthétique, les programmes et actions de prévention mis en ceuvre en dehors
du cadre de l'activité d’accueil et d'écoute de la MDA 05. Il s'agit des ateliers collectifs de création artistique
« Reg'Art d’Ados », des ateliers « Graine de Yoga » proposés a des jeunes relevant de la Protection Judiciaire
de la Jeunesse, des groupes de parole pour parents d’adolescents « Parole et Partage », et enfin du programme

« Trajectoire enfants » développé en partenariat avec la Communauté de Communes de Serre-Pongon.

o o Public cible :
o’5e lic cibl | , - o
..‘ - principal : adolescents / jeunes adultes du département, en situation de vulnérabilité, en
difficulté scolaire ou sociale (11-25 ans) ;
- secondaire : professionnels encadrants des structures partenaires d’action (3 structures par an)
et professionnels du champ de 'adolescence présents lors du colloque annuel de la MDA 05.

Objectifs :
- général : améliorer les parcours de l'adolescent pour une intégration sociale et citoyenne des
jeunes dans la société et réduire les risques de ruptures ;
- opérationnels : favoriser le développement des compétences psychosociales chez les jeunes ;
développer l'estime de soi chez les jeunes ; renforcer les liens entre jeunes et professionnels
encadrants.

Ga Fonctionnement :

L'action consiste a offrir un espace de parole a des adolescents/jeunes adultes par
Uintermédiaire de l'acte artistique en groupe. Il s'agit de proposer a trois groupes d’'adolescents
de créer des ceuvres, guidés par des médiateurs artistiques, sur une thématique travaillée
également par les professionnels du réseau MDA dans le cadre de la Coformation Réseau et du
Collogque annuel de la MDA 05. Cette action s’appuie sur la dynamique engagée par la possibilité
pour 'adolescent d’expérimenter l'imagination, la conception et la réalisation d’'une ceuvre (du
début a la fin du processus), le partage avec dautres (acceptation de regles de groupe,
enrichissement mutuel) garanti par un groupe d'adultes référents porteurs du projet et de son
cadre. Les trois groupes d’adolescents réalisent des créations artistiques et viennent les présenter
aux professionnels présents lors du colloque organisé par la MDA 05.

~0—0- Calendrier :
@ L'action se déroule chaque année sur une période d'année scolaire (septembre a juin). En
2019, la cléture de cette action a eu lieu lors du colloque le 28 mai.

Partenaires :
- financier : ARS PACA : Convention Pluriannuelle d’Objectifs 2017-2020 ;
- opérationnels : MECS L'Envol, Lycée Poutrain, Mission Jeunes (voir page suivante).

Chiffres 2019 :
N — 22 adolescents participant aux ateliers
[I I] — 10 professionnels encadrants
— 22 séances ou journées d’ateliers réalisée
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En 2019, les trois groupes d'adolescents/jeunes adultes qui ont participé au programme Reg’Art d’Ados ont
travaillé sur la question des processus de sortie de la délinquance puisque la thématique retenue par les
professionnels du réseau MDA 05 pour la Coformation Réseau et le colloque annuel de la MDA était la
suivante : « Soutenir la désistance a l'adolescence ». Les trois structures partenaires, les médiations
artistiques choisies et intervenants cette année étaient :
e la MECS L’Envol (Fondation Edith Seltzer, Briancon) :
écriture et enregistrement d'une chanson; écriture d'un
scénario et réalisation d'un court-métrage avec 'appui d'une

intervenante cinéaste et art-thérapeute, Isabelle Mahenc ;

e le Lycée professionnel privé Poutrain (Saint-Jean-Saint-Nicolas, Champsaur) :
réalisation d’une ceuvre plastique a partir du travail du bois et du détournement de /;B,UTB’?ﬁi'f'
panneaux de signalisation routiére, avec 'appui d'un intervenant plasticien, Erwan Sito, et aprés deux
« ateliers philo » sur la thématique animés par Bernard Crayssac, docteur en philosophie (vice-

président de la MJC de Laragne) ;

EVITONS | ¢

SASIE
PRISON. '

* la Mission Locale Jeunes 05 (dispositif Garantie Jeune, Gap) : réalisation d'une Mission Locale
’ . ’ . P . . P :. 4
exposition de photos avec l'appui d'un intervenant photoreporter et écrivain, Théo T Jeunes fautes Alpes

Giacometti.

Toutes les créations ont été présentées par les
jeunes, leurs professionnels encadrants et les
intervenants  artistiques lors du colloque
départemental de la MDA qui s’est tenu le 28 mai
2019. Cette restitution en public a constitué un
véritable temps fort du colloque, a la fois pour les

jeunes et pour les participants au colloque.
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..? g. Public cible :
..‘ Adolescents, agés de 13 a 18 ans, placés sous mandat judiciaire pénal au CER (Centre éducatif
& renforcé) des Hautes-Alpes a Aspres-sur-Buéch pour des séjours de rupture de 4 mois et demi

nommeés « sessions ». Ces sessions s'inscrivent dans une dynamique de rupture pour les jeunes et
de changement dans leur parcours de vie. Le groupe est non-mixte, le CER n’accueille que des
garcons.

Objectifs :

Permettre aux adolescents de libérer des tensions intérieures, de se relacher, de travailler sur la
gestion des émotions et de l'agressivité, de se sentir mieux dans leur corps, de développer une
meilleure connaissance et une meilleure image d’eux-mémes.

Qa Fonctionnement :
Cette action est issue d'un partenariat entre la MDA 05 et la Protection Judiciaire de la
0 Jeunesse dans les Hautes-Alpes, dans le cadre du plan « PJJ Promotrice de santé ». L'action consiste

a proposer les ateliers « Graine de Yoga» développés initialement pour les adolescents
accompagnés par la MDA 05 dans le cadre de son activité d’accueil et d'écoute, a des jeunes
placés sous protection judiciaire.

La MDA 05 met en place un cycle de 5 séances

d'ateliers « Graine de Yoga » a destination des 6

adolescents présents au CER pour une session

de rupture. Les ateliers sont réalisés en demi- @
groupes (3 jeunes), en présence d'un éducateur

du CER, et sont encadrés par une enseignante de

yoga diplémée et éducatrice spécialisée de 7N
formation, ayant l'expérience du travail avec des

adolescents. Des temps de coordination et -y
d’évaluation avec l'équipe du CER sont organisés =~

et animés par la MDA 05.

dosigned by @ froepik

Calendrier :
@ L'action se déroule selon le calendrier des sessions de rupture du CER. En 2019, les ateliers ont eu
lieu en février et mars, au cours d’'une session du CER.

Partenaires :
- financier : ARS PACA : Appels a projets annuels Prévention-Promotion de la Santé ;
- opérationnels : Groupe SOS, association gestionnaire du CER d'Aspres-sur-Buéch.

— 8 séances d’ateliers réalisées
— 2 réunions de coordination

Chiffres 2019 :
/ﬂ\zﬂ — 6 adolescents placés au CER des Hautes-Alpes
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Public cible :
Parents d’adolescents rencontrant des difficultés avec leur(s) adolescent(s), accompagnés ou non
par la MDA 05 a titre individuel, et souhaitant échanger avec d’autres parents.

o
olg'e

Q@ %

Objectifs :

Soutenir la parentalité et limiter les risques de ruptures de liens familiaux en agissant au moment
ou les relations parents/enfants sont fragilisées par ladolescence pour reconnaitre, valoriser et
conforter les parents dans leur place de premiers éducateurs de leurs enfants.

GG Fonctionnement :
L'action consiste a mettre en place des groupes de parole pour parents d'adolescents dans les

Q différents lieux d’accueil MDA, avec ['appui des primo-accueillants du réseau MDA 05. Il s'agit de
proposer un temps et un espace d’échange et de parole
libre, dans un cadre bienveillant et sécurisant pour
permettre a chacun de parler de sa place de parent, de ses
questionnements liés a |'éducation de son (ses)
adolescent(s). Un maximum de 8 parents est prévu afin de
permettre a chacun de s'exprimer. Il s'agit ensuite d'un
groupe fermé qui ne permet pas l'accueil de nouveaux Echange"
parents, dans le but de favoriser la continuité des rencontres communidegy
et d'éviter aux parents de répéter a chaque fois leur histoire.
Les parents sont invités a échanger sur les difficultés
rencontrées mais aussi les solutions trouvées avec leur(s)
adolescent(s), a confronter leurs expériences et partager
leurs points de vue.
La fréquence des rencontres, ainsi que les dates retenues,
sont décidées indépendamment dans chaque lieu d'accueil.
Le contenu de chaque rencontre est également choisi par les
parents présents, en fonction de la difficulté du moment, de
'humeur, de ce qU'ils ont envie de dire, de partager. L'animation de ces groupes de parole est
réalisée par ['écoutant(e) du lieu d’accueil MDA concerné et la chargée de projets Prévention de
la MDA 05.

- derencontte. o
sons un lied dfes parents daﬁ:s,ﬂc.
Nous vous me‘;,‘w““ ¢ le et
P dhlol".:‘;'“,,mn convivid
dans uné —

Jeudi 28 Mars 2019

Espace Saint Jean
05120 L'Argentiére-la-Bessée

18h30-20h30

i Centre socioculturel des Ecrins
>

Calendrier :

@ L'action se déroule chaque année sur une période d’année scolaire (septembre a juin). Aprés une
phase de repérage des besoins et de coordination avec les partenaires du primo-accueil MDA, les
premiéres rencontres « Parole et partage » ont lieu a partir de novembre et se poursuivent tout
au long de l'année scolaire a raison d’une rencontre toutes les 6 a 8 semaines pour chaque lieu
d’accueil concerné.

Partenaires :
- financier : ARS PACA : Appels a projets annuels Prévention-Promotion de la Santé ;
- opérationnels : structures partenaires du primo-accueil MDA, référents famille des centres

sociaux.
N Chiffres 2019 :
— 18 parents d’adolescents participant aux rencontres
u n — 13 rencontres réalisées

— 3 rencontres a Chorges, 5 a I’Argentiére La Bessée, 5 a Guillestre
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.; g. Public cible :
... Dans le territoire de la Communauté de Communes de Serre-Poncon (CCSP) :
()

- les enfants agés de 6 a 11 ans et leurs parents ;
- les professionnels travaillant dans le champ de l'enfance et de la pré-adolescence.

Objectifs :

Soutenir la parentalité et apporter une aide éducative aux parents d’enfants de 6 a 11 ans, et aux
professionnels a leur contact ; favoriser le développement des compétences psychosociales des
enfants ; apporter une prévention du mal-étre adolescent a un age plus précoce en désamorcant
des situations qui risquent de s’aggraver jusqu’a l'adolescence.

a Fonctionnement :
Q Trajectoire Enfants est un dispositif expérimental de prévention et de soutien a la parentalité
Q qui propose, depuis 2017, une réponse de type « guichet unique » aux familles d’enfants agés de 6

a1l ans et aux professionnels travaillant a leur contact.
Pensé sur le modéle de la MDA, Trajectoire Enfants offre aux /\,\g{“‘;,a“g;g;ga,q
parents des services d'accueil, d'écoute (généraliste, gratuite, S,
confidentielle), d'orientation et d'accompagnement vers les
services ou institutions appropriés (les enfants ne peuvent pas étre
recus seuls). Le dispositif permet aussi de rassembler les
professionnels concernés dans le cadre de réunions consacrées a
'étude multidisciplinaire des situations. La communication,
localement, est réalisée par |'éducatrice de prévention spécialisée SRS
de la CCSP dans les écoles et lieux dédiés au public cible. En tant AN -
que primo-accueillante, elle oriente les familles vers 'écoutante. Au
cours des entretiens d’écoute, les compétences psychosociales des
enfants et/ou les compétences parentales sont travaillées. Cette
action contribue a renforcer les liens avec les équipes de la Maison
des solidarités et du Centre médico-psychologique.
En 2019, un nouveau volet de cette action a été développé: un
soutien aux professionnels locaux a travers ['appui a des équipes
de cantiniéres assurant la restauration scolaire dans plusieurs
communes du territoire. En particulier, des conseils de type
organisationnels, de gestion de groupe et de ['analyse de la pratique ont été proposés a l'équipe
de cantiniéres de Savines-le-Lac, touchant ainsi indirectement environ 80 enfants.

Conseil Intercommunal de Sécurité et
de Prévention de la Délinquance

Calendrier :
@ L'action est mise en ceuvre tout au long de l'année, au fil des demandes des familles et des
professionnels, avec une « période creuse » pendant la saison estivale.

Partenaires :
- financier : ARS PACA : Appels a projets annuels Prévention-Promotion de la Santé ;
- opérationnel : CISPD de la Communauté de Communes de Serre-Pongon.

N Chiffres 2019 :

— 5 familles : parents seuls ou accompagnés de leur(s) enfant(s)
u u — 15 entretiens d’écoute
— 8 réunions de syntheése
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Un « péle ressource » reconnu par les professionnels

En tant que pole ressource pour les professionnels, la MDA 05 contribue a développer une dynamique de
réseau en organisant des temps de rencontre, de partage, d'échanges de pratiques ou encore de formation
pour tous les professionnels haut-alpins travaillant auprés des adolescents et de leurs familles. La participation
toujours croissante aux activités proposées dans ce cadre atteste de l'inscription de la MDA 05 dans le paysage
des ressources pour les professionnels de l'adolescence dans notre département. Sont restitués ici les temps
forts de lannée 2019: le regroupement annuel des primo-accueillants du réseau; la dynamique de
Coformation Réseau; le colloque annuel départemental; l'‘élaboration d'un livret a destination des

professionnels de l'adolescence « Adolescents en crise suicidaire : repérer, intervenir, orienter ».

e Participants : 14 professionnels dont 9 primo-accueillants des lieux d'accueil MDA 05 et 5 salariées
de l'équipe du service de coordination départementale de la MDA 05

e Date: 21 novembre 2019

Depuis maintenant six ans, I'équipe de la coordination départementale de la MDA 05 a instauré un temps de
regroupement annuel avec I'ensemble des primo-accueillants des lieux d’accueil MDA. Il s’agit d'un moment
ou les primo-accueillants peuvent se rencontrer, échanger des informations avec les professionnels des autres

lieux d'accueil et harmoniser leurs pratiques.

La rencontre de ['année 2019 a été 'occasion de faire un compte-rendu de l'activité de la MDA dans l'ensemble
du département en 2018, de présenter l'ensemble des projets en cours et a venir mais aussi de permettre a

chaque professionnel d’exposer l'actualité de sa structure d’appartenance.

Un temps de présentation et d’échange autour du logiciel UniMDA a également été proposé. Ce nouvel
outil de gestion des dossiers ados et de suivi de 'activité, en lien avec le Réglement Général sur la Protection
des Données (RGPD), pourra en effet, a terme, étre utilisé par les primo-accueillants pour la saisie de leurs
« fiches accueil ». De plus, une réflexion sur les modalités d’information des ados/parents sollicitant la
MDA quant au recueil et a l'utilisation de leurs données personnelles a permis de valider collectivement
des modifications du livret d'accueil de la MDA 05.

Deux intervenants extérieurs ont également été conviés pour une présentation de leurs associations et
missions respectives : Magali Persichitti de l'association Enfant en

Danger ; Alexandre Nozzi pour le CoDES 05.

Camitd départamantai
d'éducation pour o dgwmwld

o HAUTES-ALPES

La rencontre s'est cléturée par un temps de partage convivial et

d’échanges plus informels autour d'un déjeuner.
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e Thématique : « Soutenir la désistance a 'adolescence »

¢ Partenaire opérationnel : Samir Abdelli, éducateur de prevention et animateur de lien social de la
Communauté de communes Buéch Dévoluy, primo-accueillant MDA 05 dans 'antenne Sud

o Participants: 22 professionnels issus de divers secteurs d’intervention (éducatif, médical, social,
médicosocial, socioculturel...)

e Financeur : ARS PACA (Appel a projet annuel PPS)

e Dates: 6 décembre 2018, 7 février 2019, 19 mars 2019, 16 mai 2019

La Coformation Réseau est un dispositif original de valorisation des savoirs et des compétences des
professionnels du champ de l'adolescence entre eux, il permet le croisement des regards et ['échange
d'expériences, coordonnés et animés par la MDA 05, en partenariat avec
une structure différente chaque année. Cette action contribue a la
construction d'une culture commune chez les professionnels de

'adolescence et a la facilitation des parcours des jeunes haut-alpins, au-

dela des clivages institutionnels. Le parcours professionnel et les

champs d'intervention des participants (éducateurs de prévention,

éducateurs de la PJJ, psychologues, médiateurs numériques,

(=

@\N/ // W \f
ﬁ@/ © - \Oﬂ. de I'Education nationale..) permettent a chacun d'apporter un éclairage

designed by @ freepik.com

\\
a - ludothécaires, médiateurs sociaux, animateurs jeunesse, professionnels
’ différent et d’alimenter les échanges de fagon pluridisciplinaire.

La thématique choisie chaque année répond a un besoin énoncé par les professionnels participant a la
Coformation Réseau l'année précédente. Cette thématique constitue un fil conducteur pour la MDA dans ses
actions de prévention (programme Reg’Art d’Ados) et de formation (colloque annuel). Cette année, les
professionnels ont travaillé sur les facteurs et les processus de sortie des trajectoires délinquantes chez
les jeunes. Les différentes rencontres ont donné lieu a un travail sur les représentations de la délinquance ;
un atelier café philo animé par Bernard Crayssac (docteur en philosophie, vice-président de la MJC de Laragne)
; une étude de cas pratiques de situations exposées par la P)J (Protection Judiciaire de la Jeunesse); une
présentation de l'exposition de la P)J « Moi, jeune et citoyen » ; une table ronde avec le Juge d'application
des peines du Tribunal de Gap, la directrice du SPIP 05 (Service Pénitentiaire d'Insertion et de Probation) et le
Juge des enfants. Chaque participant a pu, en fonction de ses missions et de sa structure d’appartenance,

apporter des éclairages sur les sujets définis et contribuer aux échanges.

La Coformation Réseau est une instance désormais bien repérée par les professionnels et attendue chaque
année. La majorité des professionnels revient d’'une année sur 'autre, dans la mesure du possible, et s'implique
dans la construction du programme et/ou l'animation des échanges. La consolidation du réseau et

l'amélioration de la connaissance réciproque entre professionnels est indéniable.
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e Participants : 131 professionnels issus de divers secteurs (éducatif,
médical, social, médicosocial, socioculturel...)

¢ Financeurs et partenaires : MSA Alpes-Vaucluse, CPAM 05, Mairie
de Savines-le-Lac + co-financement MDA

e Date: 28 mai 2019

La MDA 05 organise chaque année un colloque départemental a destination
des professionnels du champ de ladolescence dans un objectif de

construction d'une culture commune et de renforcement des savoir et des

compétences de chacun(e). Le colloque permet également aux adolescents

7émes Rencontres Adolescence des Hautes-Alpes - 2019

qui ont participé durant lannée aux ateliers collectifs de création

A

Hry "\Tiﬁ ar. AX\-;..,‘HV,.,E;]_‘; B A, 5 Minioa g
artistique Reg’Art d’ados de venir présenter leur travail et échanger avec les professionnels présents. Il s'agit

pour ces jeunes, en difficulté scolaire, sociale ou familiale, d'un temps fort, trés attendu et valorisant pour eux.

Pour leur 8%™ édition, les Rencontres Adolescence des Hautes-Alpes ont porté sur la désistance et le réle
des professionnels dans I'laccompagnement des sorties de trajectoires délinquantes chez les jeunes.
Comme chaque année, le programme a été concu dans une approche pluridisciplinaire et dans l'objectif de
croiser apports théoriques et regards de terrain :

e Approche sociologique : « L'évolution de la délinquance des mineurs et de son traitement pénal »,

Laurent MUCCHIELLI, Sociologue, Directeur de recherche au CNRS ; « Des sorties de délinquance
juvénile : entre débrouille et précarité », Alice GAIA, Doctorante en sociologie au CESDIP

e Approche psychologique : « Comment intervenir efficacement auprés des jeunes difficiles ? », Michel

BORN, Psychologue clinicien et Professeur de psychologie du développement a la Faculté de
psychologie et a 'Ecole de criminologie de 'Université de Liége (Belgique)

e Expérience de terrain : « Trajectoires d'adolescents et intervention des professionnels : regards

croisés » avec Philippe PUJOL, Journaliste-écrivain, spécialiste des quartiers populaires, Auteur de « La
Fabrique du Monstre », Lauréat du prix Albert Londres 2014 et Brahim TERMELLIL, Directeur du Centre
Educatif Renforcé des Hautes-Alpes,
accompagné d'un jeune « ambassadeur » du
CER.

Le nombre record d’inscriptions au colloque (131
personnes) témoigne de lintérét que portent les
professionnels haut-alpins a ce rendez-vous et de
la confiance qu’ils accordent a la MDA 05. Les

médias locaux ont couvert ['événement (D'ici TV,

Dauphiné, Alpes 1).
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Réalisé par des professionnels pour des professionnels, le livret « Adolescents en crise suicidaire [T
de

: repérer, intervenir, orienter » est le fruit d'un travail partenarial et collaboratif animé par la JEELES

MDA au cours de l'année 2019, avec le soutien de la Fondation de France.

Ce travail fait suite a une formation proposée par la MDA 05 aux professionnels de 'adolescence a deux
reprises, en 2014 et en 2018, sur le repérage et lintervention en situation de crise suicidaire chez
I'adolescent et le jeune adulte (12-25 ans). Cette formation a été animée par Jean-Luc DOUILLARD,

psychologue clinicien, coordinateur du programme régional de Promotion de la santé mentale et de

prévention du suicide Sud Charente-Maritime, CH de Saintonge.

A travers la création de ce livret, la MDA 05 a souhaité partager les

Adolescents en crise suicidaire : apports de cette formation avec I'ensemble des acteurs qui sont amenés

repérer, intervenir, orienter

a travailler auprés d’adolescents et de jeunes adultes en souffrance
——— psychique, sans pour autant étre nécessairement des professionnels de la
santé. Ce livret s'adresse donc a un public professionnel relativement
large, non spécialiste des questions de santé mentale mais réguliérement
confronté a des situations d'adolescents en mal-étre. Il propose

d'apporter des clés de compréhension et des repéres méthodologiques

sur un sujet a la fois difficile et complexe : les conduites suicidaires a

Avec le soutien de

I'adolescence.

Novembre 2019

Comment repérer les adolescents en souffrance ? Quels sont les signes d’alerte ? Comment
identifier les facteurs de risque et de protection ? Comment conduire un entretien avec un
jeune en proie aux idées suicidaires ? Comment évaluer le risque et 'urgence de la situation ?

Comment réagir et vers qui orienter ?

Autant de questions auxquelles ce livret propose d'apporter des clés de compréhension. Pas de recettes
toutes faites ni de mode d'emploi, mais des repéres méthodologiques, des conseils pour étayer l'intervention
des professionnels et des informations sur les ressources locales. Cet outil sera diffusé gratuitement, sur
demande auprés de la MDA 05, a partir de 2020, a l'ensemble des acteurs amenés a travailler auprés

d’adolescents et de jeunes adultes en souffrance psychique.

Ont participé a la rédaction du livret : Héléne BEGUIN, adjointe de direction, MDA 05 ; Marion BRULPORT, coordinatrice santé,
MDA 05 ; Patricia FIVIAN, directrice, MDA 05 ; Delphine LANGLOIS, chargée de projets Prévention, MDA 05 ; Pénélope MARTINELLI,
coordinatrice santé, MDA 05 ; Christelle OUALI, animatrice, Maison Familiale Rurale de Ventavon ; Claire PERRON, infirmiére de
pédopsychiatrie, Centre Hospitalier Buéch-Durance; Séverine VALENTIN, éducatrice, service de prévention spécialisée de la
Communauté de communes du Briangconnais. lllustration : Pascal HOMO, animateur, Maison Familiale Rurale de Ventavon.
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Cette commission est une instance de réflexion et de soutien pour tous les professionnels du champ de
'adolescence rencontrant des situations particulierement «complexes »; elle permet une approche
multidimensionnelle et pluridisciplinaire d'une situation nécessitant un regard croisé des différents acteurs de
terrain afin de proposer des pistes d'orientation et d’optimiser le recours au réseau.

En 2019, faute de médecin disponible localement pour la superviser et de moyens suffisants pour faire appel
a un intervenant extérieur au département, la commission n'a pas pu étre proposée. Néanmoins, e service de
coordination départementale de la MDA 05 s’efforce de rechercher les financements nécessaires pour pouvoir

remettre en place cette instance en 2020.

Un important travail de réseau et de partenariat

La MDA 05 est désormais reconnue comme un acteur ressource dans les parcours de santé des adolescents,
et les nombreuses sollicitations de participation aux instances locales de réflexion et de coordination en

témoignent.

Pour la période 2017-2021, 'ARS PACA a souhaité expérimenter une réorganisation de la prévention dans le
département des Hautes-Alpes. Dans |'objectif d’harmoniser, de pérenniser et de rendre les actions plus
efficientes, la MDA 05 s'est vu confier la mission d’animation et de coordination des actions de prévention

dans un continuum allant de la périnatalité a la jeunesse.

Une dynamique partenariale a été engagée : plus de 30 acteurs du département se sont investis dans la
démarche depuis 2016, ils ont réalisé un état des lieux de la prévention « enfants, ados, jeunes » sur le territoire
et ont défini 4 objectifs opérationnels prioritaires communs :

e Promotion des actions en éducation pour la santé dés la période prénatale ;

e Mise en ceuvre de programmes de développement des compétences psychosociales ;

e Soutien a la fonction parentale pour maintenir ou améliorer les liens parents / enfants / institutions ;

e Mise en ceuvre d'actions pilotes innovantes en lien avec ['objectif général de la démarche.

En 2019, la mission de la MDA 05 s'est centrée sur le suivi des 16 actions financées par 'ARS PACA au titre de
2018. Les 12 actions a destination des « enfants, ados, jeunes » et les 4 actions a destination des « femmes
enceintes, parents et petite enfance » étaient regroupées au sein de deux projets globaux portés par la MDA.
Ainsi, les structures ont bénéficié d'un appui a l'évaluation de leur action (bilans intermédiaires, bilans d’auto-

évaluation et compte-rendu financiers) de la part de la chargée de mission de la MDA. Néanmoins, le portage
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des deux projets par la MDA a entrainé un surcroit de travail administratif qui a pesé sur le travail de fond et

sur l'animation de la dynamique des actions coordonnées de prévention.

En février 2019, manquant d'instructions claires de la part de 'ARS PACA sur les modalités de réponse a 'appel
a projet Prévention-Promotion de la Santé dans le cadre de la démarche des actions coordonnées de
prévention, l'association PEP ADS a demandé a ce que la MDA soit dessaisie de cette mission, afin d’éviter de
mettre en difficulté les porteurs de projets engagés dans cette démarche. Suite a cette demande, il a été
convenu avec ['ARS PACA que la MDA 05 poursuivrait son travail d'animation de la démarche de coordination
mais ne serait plus amenée a porter, administrativement et financiérement, un projet d’actions global fédérant

'ensemble des actions proposées par les porteurs de projets engagés dans cette démarche.

La MDA 05 est régulierement invitée pour contribuer aux instances de réflexion sur les parcours de santé des
adolescents ou aux dispositifs de coordination locaux. En 2019, 'équipe de la coordination départementale
de la MDA a participé aux rencontres et instances suivantes :
e Réunions des partenaires des services de pédopsychiatrie : Corto Maltése a Gap et Préambulle a
Briancon ;
e Réunion avec la pédopsychiatrie autour du projet de développement de ['offre de soin en direction
des adolescents dans le nord du département ;
e Comité de Pilotage départemental de la Plateforme territoriale d’appui (PTA);
e Groupes de travail sur ['élaboration du Projet Territorial de Santé Mentale 05 mis en place par 'ARS
PACA et animés par le Pr. Christian Pradier ;
e Réunions pléniéres et groupes de travail des Conseils Intercommunaux de Sécurité et de Prévention
de la délinquance (CISPD) de plusieurs territoires (Guillestrois-Queyras, Buéch Dévoluy, Serre-Poncon) ;
e Réunions départementales du Réseau d'Ecoute, d Appui et d Accompagnement des parents (REAAP) et
participation aux réunions du groupe de travail spécifique « Parentalité et numérique » ;
e Conseil d'administration du Pole de santé du Champsaur-Valgaudemar ;
e Réunion en préfecture relative a la Stratégie départementale de lutte contre les addictions ;
o Atelier régional sur les parcours de santé des jeunes relevant de l'Aide sociale a l'enfance et de la
Protection judiciaire de la jeunesse ;
e Comité d'éducation a la santé et a la citoyenneté du Lycée d’enseignement professionnel d’Embrun ;
e Dispositif de prévention du décrochage scolaire porté par le Département des Hautes-Alpes ;

e Conseil Partenarial du DROS PACA (réunions bi-départementales pour les départements 04 et 05).

Chaque année, la MDA contribue a des actions de prévention ponctuelles, portées par des structures

partenaires.
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En 2019, l'équipe de la coordination départementale a participé aux actions suivantes :
e Forum Avenir jeunes 05 — 1°" février 2019 : participation aux réunions \l@“‘“’@, LE FORUM
du comité de pilotage et animation d’'un stand MDA dans |'Espace santé L DE uﬂﬂ\ENTmmN
eroe CAUTONOMIE e

du forum, (avec le CoDES 05, le Planning familial 05, la Mutualité

Frangaise). o481
e Forum de Prévention a Veynes — 26 mars 2019 : animation d'un atelier
. B L —“\\W\“

en partenariat avec le CSAPA Sud autour de la santé et du bien-étre, en
direction des classes de 5™ du collége. R e

Par ailleurs, dans le but de renforcer les partenariats et d'avoir une connaissance g = PR
toujours réactualisée des activités des acteurs locaux qui interviennent auprés des adolescents et des familles,
la MDA 05 participe régulierement aux assemblées générales ou aux événements organisés par des
associations partenaires. En 2019, il s'agit notamment de ['inauguration du CER des Hautes-Alpes a Aspres-sur-

Buéch le 18 juin, de 'assemblée générale de la Mission Locale Jeunes 05 le 24 juin ou encore de l'assemblée

générale du Café des familles le 2 octobre.

L'équipe de la coordination départementale de la MDA s'efforce de répondre positivement aux sollicitations
venant de partenaires ou de structures extérieures au réseau MDA 05, qUu'il s'agisse de présenter les missions
et les activités de la MDA de fagon générale ou d'intervenir sur des sujets précis lors de colloques ou de
journées d’échanges. En l'occurrence, en 2019, deux interventions ont été réalisées :

e 23 avril 2019: « Accompagnement des jeunes hauts-alpins en situation de mal-étre : place et
intervention de la MDA 05, entre prévention et soin », intervention lors d'une journée d'études
intitulée « Jeunes et santé mentale - De la prévention a la prise en charge : quelle organisation locale ? »
et organisée par le CRES PACA (Marseille — IFSI La Blancarde) ;

e 10 octobre 2019 : présentation du dispositif MDA auprés des éléves de Terminale Bac pro Sciences

médicosociales lors de leur module sur l'adolescence au Lycée Sévigné a Gap.

La MDA 05 participe activement aux rencontres du réseau des MDA de la région PACA, avec des réunions de
coordination trimestrielles au CH Montperrin a Aix-en-Provence entre les directions et une journée annuelle
de regroupement ouverte a 'ensemble des équipes. En 2019, cette journée a eu lieu le 10 juillet a Salon de
Provence et a donné lieu a des échanges sur les trois thématiques identifiées comme fils conducteurs cette
année : « Parentalité et numérique », « Parentalité et transgenre », « Parentalité et psycho-trauma ».

Par ailleurs, en tant qu'adhérente de TANMDA, la MDA 05 a participé a la « Journée des adhérents » ainsi qu'a
l'assemblée générale de TANMDA le 5 juin 2019.
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Des actions de communication toujours a renforcer

Depuis plusieurs années, la MDA 05 développe ses actions de communication, en particulier sur le volet
numérique, avec la refonte de son site internet et la création d'une page Facebook en 2017. Néanmoins, les
efforts en ce sens restent a poursuivre car l'audience de la MDA « sur la toile » reste relativement faible. La
présence sur les réseaux sociaux privilégiés aujourd’hui par les adolescents (Snapshat, Instagram..)
constituerait une piste de développement mais qui nécessite des moyens humains spécifiquement consacrés

a cette mission de communication.

Le site internet www.mda05.fr permet a tous les publics de la MDA (ados, parents, professionnels) de trouver

facilement toutes les informations sur les lieux d'accueil dans le département, les modalités de
fonctionnement de la structure, les actions en cours, les rapports d'activité.. Cependant, la publication
réguliere des actualités en direction des ados, des parents et des professionnels reste a améliorer pour un site

plus vivant et plus dynamique, mis a jour « en temps réel ».

Si l'année 2018 avait était marquée par une forte hausse de la consultation du site suite a sa refonte fin 2017,

'année 2019 marque un léger ralentissement : nous enregistrons 2 026 visiteurs (contre 2 207 en 2018). Le

nombre total de pages vues est de 6 819 cette année (7 191 en 2018) et les pages les plus consultées sont :
4 ' ' v o ;

e Nos lieux d'accueil (1 030 vues) &

e Page d'accueil (2 206 vues)

e La MDA 05, qui sommes-nous ? (251 vues)

e Adolescents, pourquoi venir a la MDA ? (249 vues)
e Parents, liens et contacts utiles (245 vues)

e Nous contacter (239 vues)

e Adolescents, liens et contacts utiles (211 vues)

e Adolescents, comme ¢a se passe ? (155 vues)

Le site étant désormais adapté a une lecture sur tablettes et smartphdhme;;ss;,mon observe
une hausse de la part des connexions a partir d'un téléphone portable :
e 64,5% des connexions se font a partir d'un ordinateur (78% en 2018)

o . e 32,2% a partir d'un téléphone mobile (20% en 2018)

. am® 3,3 % apartir d'une tablette (2% en 2018)

Enfin, le formulaire de contact a permis 16 demandes de renseignement au cours de 'année 2019 (11 en 2018).
Ces messages portent principalement sur des candidatures spontanées pour des demandes de stage ou des

recherches d’'emplois, mais aussi des demandes de rendez-vous émanant d’adolescents ou de parents.
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La page Facebook de la MDA a été créée
en 2017 avec pour nom d'utilisateur : id!

Maison des Adolescents des Hautes-Alpes.
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Publications

Les informations diffusées sont :
e les actualités de la MDA et des lieux d'accueil MDA ;
e des informations pouvant intéresser les ados/parents/professionnels dans le département ;
e des informations publiées par des partenaires de la MDA ;

e des messages de prévention a caractere général, relayant notamment des campagnes nationales.

Le nombre de personnes ayant vu, au moins une fois, une des publications de la page se répartit en fonction
des publications réalisées au fil de 'année, avec un pic au printemps a la période des inscriptions au colloque

organisé par la MDA 05:

147 abonnés suivaient la
page a la fin de l'année
2019, contre une centaine
fin 2018.

Cest principalement au travers de la diffusion de plaquettes, spécifiques a chaque lieu d’'accueil, que la
MDA 05 informe les adolescents ou les parents de la présence d'un lieu d’accueil MDA proche de leur domicile
ou du lieu de scolarisation. Tous les partenaires du réseau diffusent cette plaquette dans leurs territoires
respectifs, auprés des structures locales concernées par l'adolescence (Maisons des Solidarités, Mission
Jeunes, Services jeunesse, colléges, lycées, Centre de prévention et de planification familiale, CSAPA,
associations culturelles et sportives, etc.). En 2019, la MDA 05 a réédité et diffusé plus de 2100 plaquettes,
notamment par l'intermédiaire des lieux d'accueils MDA.

Par ailleurs, 'équipe de la MDA 05 s’efforce de communiquer systématiquement au sujet de ses actualités et
de ses événements en direction des médias locaux (presse écrite, radios et télés locales) pour mieux faire

connaitre ses actions (colloque annuel, rencontres du réseau, inauguration...) — voir revue de presse en annexe.

MDA 05 - Rapport d'activité 2019



47

Un développement des compétences au sein de I’équipe

L'année 2019 a été marquée un effort important de développement des compétences au sein de 'équipe du

service de coordination départementale de la MDA 05, par différents biais (formations, colloques...).

e «Le nouveau cadre juridique du secret professionnel » (Actif Formations — Gap)
Formation de 2 jours suivie par 'ensemble de ['équipe de la coordination départementale, les 5 et 6 février
2019, dans un cadre pluri-institutionnel et partenarial avec des personnels de la pédopsychiatrie (Corto
Maltese) et de la Protection Judiciaire de la Jeunesse (04-05), s'intégrant dans le Plan P)) Promotrice de santé.
e <« Méthodologie de projet » (CODES 84 — Avignon)
Formation de 5 jours suivie par Delphine Langlois, chargée de projets Prévention, les 6-7-8 nov. et 2-3 déc.
2019, dans le cadre du Plan annuel d'utilisation des fonds dédiés a la formation de 'association Les PEP ADS.
e «Psychopathologie de I'enfant et de l'adolescent » (INFIPP — Lyon)
Formation de 4 jours suivie par Héléne Béguin, adjointe de direction, les 7-8 novembre et 5-6 décembre 2019,
dans le cadre du Plan annuel d'utilisation des fonds dédiés a la formation de 'association Les PEP ADS.
e «Repérage Précoce et Intervention Bréve en Addictologie » (CSAPA Sud — Gap)
Formation de 4 jours suivie par Pénélope Martinelli, coordinatrice santé et écoutante a Gap (en remplacement
de Marjorie Hoffmann), les 2-3-4 décembre 2019 et le 21 janvier 2020.

e «Le traumatisme dans sa dimension familiale » (Enfant en danger — Gap — 07/03/2019)
Conférence de Michel Delage, psychiatre, systémicien, thérapeute familial.
e «Priorité prévention : 'affaire de toutes les politiques publiques » (CRES & ARS PACA — Marseille
-16/10/2019)
Colloque portant sur le Plan national de santé publique (PNSP) « Priorité prévention » et sa mise en ceuvre en
région Provence-Alpes-Cote d'Azur.
e «Laplace des offreurs de soins dans la prévention » (CoDES 05 — Savines-le-Lac - 07/11/2019)

Colloque départemental de prévention et promotion de la santé.

#ADOSCONNECTES

Trois salariées de l'équipe de la coordination départementale ont pu participer aux e
104 JOURNEES NATIONALES DES

MAISONS DES ADOLESCENTS

Journées nationales des MDA organisées les 6 et 7 juin 2019 a Lille sur le theme
#Adosconnectés. Des conférences pléniéres, des ateliers thématiques ou encore des
séances pratiques et des retours d’expériences de terrain leur ont permis de travailler

pendant deux jours sur « les ados, les parents et les professionnels dans la société numérique », a travers des

approches diverses et pluridisciplinaires. Deux journées passionnantes !
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ANNEXES

Revue de presse 2019

Le Dauphiné Libéré, mercredi 5 juin 2019 :

A UTESTEIV TS La Maison des adolescents 05 a organisé un colloque

La désistance, ou comment sortir
un ado d’une trajectoire délinquante

Le colloque “On s’en
sortira” s’est tenu mardi
28 mai a Savines-le-Lac
pour évoquer adoles-
cence et délinquance.

ardi 28 mai le colloque
“On s'en sortira”, pour
soutenir la désistance a l'ado-
lescence, s'est inscrit dans le ca
dre des septiémes rencontres
de Fadolescence des Hautes
Alpes, organisées par la Mai
son des adolescents (MDA 05).
Ce colloque était destiné aux
professionnels qui travaillent
dans les Hautes Alpes, issus des
secteurs social, éducatif, sani
taire ou judiciaire : 120 person-
nes se sont inscrites, intéressées
par ke theme de la désistance.
La désistance, c’est un terme
assez peu connu, qui vient du
monde anglo-saxon des années
1050-1960, et qui a éé utilisé
pour décrire les processus de
sortie de trajectoire délinquan-
te. Il s'agit de s'intéresser ce qui
peut conduire des jeunes a
commettre des actes délic-
tweux. Mais surtout a4 savoir
comment ces mémes ados peu-
vent s'en sortir et ne pas tomber
dans de telles trajectoires. Et,
pour les professionnels, com-
ment les accompagner et les
aider dans cette désistance.
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Les membres des PEPS et de la MDAOS, pour [a tenue du colloque sur 3 désistance, au pble
culturel “Le XX*” de Savines-le-Lac. Photo Le DU/ Véronique JACQUOT

Le sociologue Laurent
Mucchielli a expliqué Pévolu-
tion de la délinquance des mi
neurs et de son traitement. Ali
ce Gaia, doctorante en
sociologie au Centre de recher-
che sociologiques sur le droit et
les institutions pénales (Ces
dip) de Guyancourt, a dévelop-
pé des sorties de la délinquance
juvénile, entre débrouille et
précarité.

Des témoignages
de différents horizons

Des professionnels ont témoi
gné des trajectoires prises par
les adolescents. Michel Bom,
psychologue clinicien, a abor-
dé la question de comment in-
tervenir efficacement auprés
des jeunes en difficulté.

Aprés le repas, place aux té
moignages. Le joumaliste et
écrivain Philippe Pujol, spécia-
liste des quartiers populaire,
auteur de “La Fabrique du
monstre” est intervenu. Bra
him Termellil, directeur du
Centre éducatif renforcé (CER)
dAspres sur-Buéch, accompa
gné d'un éducateur et dun jew
ne ambassadeur du CER sont
venus témoigner. Enfin Reg'ant
dados a présenté ses ceuvres
réalisées dans le cadre du pro-
gramme 2018/2019

Reg’art d’ados,
quésaco ?

Le programme est porté
avec I'ARS Paca, Mission
jeunes, MECS FEnvol et le
Iycée Poutrain. Les jeunes
ont travaillé sur la délin-
quance et en on fait un film
“La délinquance se désiste”
« [l y a eu deux stages de
trois jours, sept et huit ados
ont participé au film pen-
dant les vacances scolaires.
Le théme de la désistance
était une commande, il fal-
lait parler un peu de délin-
quance, et utiliser plusieurs
outils. Les enfants ont cher-
ché des idées, des impros
thédtrales ont &€ faites », a
expliqué Isabelle Lahenc,
réalisatrice et art thérapeu
te. Emilie, 16 ans, partici-
pante a expliqué que le film
montre des pistes pour sor-
tir de la délinquance. Ils ont
écrit un rap sur les bagarres
et elle abien aimé participer
au film et trouvé que cela
sert de lecon. Quant a Karl,
11 ans, il a tout aimé. .. sauf
écrire le rap. Mais a beau
coup apprécié les scénes de
vélo.
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D’ICI TV, mardi 28 mai 2019 :

https://www.dici.fr/actu/2019/05/28/hautes-alpes-un-colloque-consacre-sortie-de-delinquance-adolescents-1269359

APPLIS VERDI ~  DIRECT
f v []uoec:® P LATRAVIATAPUBVA.. @ D mapio

] TH - ©
— - ACCUEIL ACTUALITES LES PLUS VUS REPLAY PROGRAMMES RESTEZ DICI TOUT DICI

ACCUEIL * L'ACTUALITE DES ALPES DU SUD : BRIANGON, GAP, MANOSQUE! * SOCIETE

Hautes-Alpes : un colloque consacré a la sortie de la
délinquance pour les adolescents

Un colloque & destination des professionnels du champ de I'adolescence sur le théme de la "désistance”. Comprenez la sortie de la
délinquance et de la criminalité. C'était ce mardi au XXe & Savines-le-Lac, organisé par la Maison des Adolescents des Hautes-Alpes. 120
professionnels y ont participé. Prédisions avec Héléne Béguin, adjointe de direction de la Maison des Adolescents des Hautes-Alpes :

-y -
l)l:“ HELENE BEGUIN
¥ Adjointe de direction & la MDA des Hautes-Alpes
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Radio Alpes 1, mardi 28 mai 2019 :

https://alpesdusud.alpesl.com/news/hautes-alpes/77436 /hautes-alpes-des-rencontres-pour-parler-de-la-desistance-de-l-adolescent

optinise
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’ b Faites de la data une force pou
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ALPES DU SUD —

@ RADIO _ FILINFO _ POLITIQUE SOCIETE ECONOMIE  FAITSDIVERS SPORTS  ROUTES EMPLOI

Accueil News Hautes alpes

Hautes-Alpes : des rencontres pour parler de la désistance de
I'adolescent

28 Mai 2019 & Imprimer l'info
T! Taille du texte 16

SOCIAL / Ce mardi 28 mai, les 7émes Rencontres Adolescence des Hautes-Alpes ont lieu a Savines-le-Lac. Il sera notamment
question de délinquance juvénile et de désistance .

- Hautes-Alpes -

Le dialogue sera le maitre mot. Les 7émes Rencontres Adolescence des Hautes-Alpes, organisées par la Maison des Adolescents
du département, réuniront un peu plus de 150 professionnels du champ de I'adolescence et prés de 30 jeunes. Cette année, les
débats tourneront autour de la délinquance juvénile et plus précisément la désistance, le processus de sortie de la délinquance.

Objectif : réflexion, prévention

Le but est de faire réfléchir les jeunes, de créer des déclics, faire de la prévention, selon Héléne Deguin, adjointe de direction a la
Maison des adolescents des Hautes-Alpes : « Il est vrai que faire intervenir les jeunes lors du colloque, sur un sujet qui touche la question
de la délinquance et la sortie de la délinquance, peut permettre aussi pour les jeunes de se questionner pour eux, mais aussi pour leur
entourage, pour d‘autres jeunes qu'ils peuvent cotoyer ».

P o00:00 01:00 of) —
Télécharger le podcast

La journée se terminera par la présentation de ce qu'auront réalisé les adolescents participant au programme Reg’Art d'Ados
2019. Moment fort o ils pourront mettre en valeur leur réflexion et leur imagination.

M.Barroso
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Merci a tous les partenaires, financiers et opérationnels, pour leur contribution aux activités de la MDA 05 au
cours de l'année 2019 !
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